Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

Jedilnica (16711)

Prehrana

Jedilniki za obdobje od 14. 4. 2025 do 20. 4. 2025

Datum in ¢as: 14. 4. 2025 10:05:56
Solsko leto: 2024/2025

Ponedeljek

14. 4.

Torek

15. 4.

Sreda

16. 4.

Cetrtek

17. 4.

Petek

18. 4.

Malica

MENI 1 (mesni meni)

PISCANCJI FILE , NARAVNA
OMAKA (pSenica, soja, zelena,
zveplov dioksid), TESTENINE
VRETENA (pSenica), SOLATA

MENI 1 (mesni meni)

PLESKAVICA (pSenica, soja,
zelena), PREBRANEC (pSenica),
SOLATA

MENI 1 (mesni meni)

SVINJSKA PECENKA (p$enica,
zelena), NARAVNA OMAKA
(pSenica, soja, zelena, zveplov
dioksid), PRAZEN KROMPIR
(pSenica), SOLATA

MENI 1 (mesni meni)
CORDON BLEU (jajca, mieko,
pSenica), RIZI BIZI , SOLATA

MENI 1 (mesni meni)

OCVRT FILE OSLICA (jajca,
mleko, psSenica, ribe), PIRE
KROMPIR NEKTAR (mleko, soja),
ZELENA SOLATA (zveplov
dioksid)

MENI 2 (brezmesni meni)

RIZOTA EKO PIRA* LECO
ZELENJAVO (mleko, mle€ni
izdelek, pSenica, soja, zveplov
dioksid), SOLATA

MENI 2 (brezmesni meni)

NJOKI Z MLADIM SIROM IN
RUKOLDO (jajca, mleko, mle€ni
izdelek, pSenica, zveplov
dioksid), SOLATA

MENI 2 (brezmesni meni)

POLPETI IZ BROKOLIJA IN
CVETACE (oves, pira, pSenica, rz,
sezam, soja), KVINOJA* Z
ZELENJAVO (pSenica), SOLATA

MENI 2 (brezmesni meni)

POLNJENA PAPRIKA S FETA
SIROM (mleéni izdelek), KUS KUS
S SALSO (pSenica), SOLATA

MENI 2 (brezmesni meni)

RIZEV NARASTEK (pSenica,
jajca, mleko, mleéni izdelki,
2veplov dioksid), JABOLCNI
KOMPOT

MENI 3 (TOK food)

MESNI SIR NA ZARU , DODATEK
ZAR AJVAR, CEBULA , LEPINJA
(je€men, mleko, psSenica, soja),
SOLATA

MENI 3 (TOK food)

PIRINE TESTENINE S TUNINO
OMAKO (mlecni izdelek, pira,
psSenica, ribe), SOLATA

MENI 3 (TOK food)

PISCANCJA ENCHILADA
(gorc€iéno seme, jajca, jeCmen,
mleko, mlecni izdelek, oves,
pSenica), SOLATA

MENI 3 (TOK food)

GOLAZEVA ENOLONCNICA Z
GOVEDINO (psenica, zveplov
dioksid), SOLATA

MENI 3 (TOK food)

SAM TESTENINE CARBONARA
(jajca, mleko, mlecni izdelek,
psSenica, soja), SOLATA

MENI 4 (street food)
TERIYAKI STICKI PISCANCJI RIZ
(pSenica, soja), SOLATA

MENI 4 (street food)

P1ZZA S SUHO SALAMO (jajca,
mleko, mleéni izdelek, pSenica),
SOLATA

MENI 4 (street food)

CHEESBURGER (gor¢icéno seme,
jajca, jeémen, mleko, mle€ni
izdelek, pSenica, sezam, soja,
zelena, zveplov dioksid), SADJE

MENI 4 (street food)

MESNI BUREK (jajca, mleko,
psSenica, soja), NAVADNI
JOGURT (alergeni navedeni na
emb.)

MENI 4 (street food)

NUGGETS V CIBATI (jajca,
jeémen, mleko, psSenica, soja,
zelena), SOLATA

MENI 5 (brunch)
VAFLJI S SADJEM IN MEDOM
(jajca, mleko, mleéni izdelek,
psenica), NAVADNI JOGURT
(alergeni navedeni na emb)

MENI 5 (brunch)
BOMETA SUHA SIR (jajca, mlecni
izdelek, pSenica, rz, soja), SADJE

MENI 5 (brunch)
MLECNI RIZ (mleko, mleéni
izdelek, psenica), SADJE

MENI 5 (brunch)

TUNIN WRAP (gorciéno seme,
jajca, je€men, oves, psSenica,
ribe), SADJE

MENI 5 (brunch)

CIMETOVA ROLICA 2 KOS (jajca,
mleko, mle¢ni izdelek, pSenica),
SADJE

MENI 6 (boule)

SOLATNI KROZNIK S CICERIKO

IN FETO (mle€ni izdelek, zveplov
dioksid), KISLO MLEKO (alergeni

MENI 6 (boule)

MAVRICNI VEGE BOUL (jajca,
mleko, mlec¢ni izdelek, oves, pira,
psSenica, rz, soja), KISLO MLEKO
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MENI 6 (boule)

TUNA TACO BOUL (jajca, mleko,
mlecni izdelek, pSenica, ribe,
soja), PUDING (alergeni navedni

MENI 6 (boule)

PISCANCJI RICE BOUL (goréiéno
seme, mlecni izdelek, zveplov
dioksid), SADNI JOGURT (mlecni

MENI 6 (boule)

PISCANCJA CRISPI BOUL
(gorciéno seme, jajca, mleko,
mle€ni izdelek, pSenica), SADNI
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Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

navedeni na emb)

(alergeni na emb)

na emb)

izdelek)

Datum in ¢as: 14. 4. 2025 10:05:56
Solsko leto: 2024/2025

JOGURT (mlec€ni izdelek)

MENI 7 DIETNI MENI

MENI 7 DIETNI MENI

MENI 7 DIETNI MENI

MENI 7 DIETNI MENI

MENI 7 DIETNI MENI

Kosilo

Kosilo 1
JUHA, SVINJSKI ZREZEK PO
TOLMINSKO , PECEN KROMPIR ,

Kosilo 1
JUHA, PLESKAVICA (psenica,
soja, zelena), DZUVEC RIZ ,

Kosilo 1
JUHA, OCVRTO PISCANCJE
BEDRO (jajca, mleko, pSenica),

Kosilo 1

JUHA, KANELONI S SUNKO IN
SIROM (jajca, mleko, mle¢ni

Kosilo 1
JUHA, SPAGETI PO BOLONJSKO
(mleéni izdelek, pSenica, zveplov

ZELENA SOLATA (zveplov ZELENA SOLATA (zveplov PRAZEN KROMPIR (p$enica), izdelek, psenica), AMERISKA dioksid), ZELENA SOLATA
dioksid) dioksid) ZELENA SOLATA (zveplov SOLATA (gorcicéno seme, jajca, (zveplov dioksid)
dioksid) zveplov dioksid), OMAKA
TATARSKA (goré€iéno seme,
jajca)
Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2

JUHA, OCVRTI SIR (jajca, mleko,
mlecni izdelek, pSenica), OMAKA
TATARSKA (gorc¢iéno seme,
jajca), PECEN KROMPIR, ZELENA
SOLATA (zveplov dioksid)

JUHA, SPOMLADANSKI ZVITKI

(jajca, pSenica, rz, sezam, soja),
DZUVEC RIZ , ZELENA SOLATA
(zveplov dioksid)

JUHA, ZELENJAVNI POLPET
(jajca, oves, pira, pSenica, rz,
soja), POPECENA POLENTA ,
ZELENA SOLATA (zveplov
dioksid)

JUHA, KANELON S KORENJEM
IN POROM , AMERISKA SOLATA
(gorciéno seme, jajca, zveplov
dioksid), OMAKA TATARSKA
(gorci€no seme, jajca)

JUHA, MLADI SIR NA ZARU
(mleéni izdelek), ZELENJAVA NA
ZARU, ZELENA SOLATA (2veplov
dioksid)
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Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Datum in ¢as: 14. 4. 2025 10:05:56

Skof Andreja Solsko leto: 2024/2025
Prehrana
Jedilniki za obdobje od 14. 4. 2025 do 20. 4. 2025
Razred (16712)
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
14. 4. 15. 4. 16. 4. 17. 4. 18. 4.
Malica |men: 1 (mesni meni) MENI 1 (mesni meni) MENI 1 (mesni meni) MENI 1 (mesni meni) MENI 1 (mesni meni)

PISCANCJI FILE , NARAVNA
OMAKA (pSenica, soja, zelena,
zveplov dioksid), TESTENINE
VRETENA (pSenica), SOLATA

PLESKAVICA (pSenica, soja,
zelena), PREBRANEC (pSenica),
SOLATA

SVINJSKA PECENKA (p$enica,
zelena), NARAVNA OMAKA
(pSenica, soja, zelena, zveplov
dioksid), PRAZEN KROMPIR
(pSenica), SOLATA

CORDON BLEU (jajca, mieko,
pSenica), RIZI BIZI , SOLATA

OCVRT FILE OSLICA (jajca,
mleko, psSenica, ribe), PIRE
KROMPIR NEKTAR (mleko, soja),
ZELENA SOLATA (zveplov
dioksid)

MENI 2 (brezmesni meni)

RIZOTA EKO PIRA* LECO
ZELENJAVO (mleko, mle€ni
izdelek, pSenica, soja, zveplov
dioksid), SOLATA

MENI 2 (brezmesni meni)

NJOKI Z MLADIM SIROM IN
RUKOLDO (jajca, mleko, mle€ni
izdelek, pSenica, zveplov
dioksid), SOLATA

MENI 2 (brezmesni meni)

POLPETI IZ BROKOLIJA IN
CVETACE (oves, pira, pSenica, rz,
sezam, soja), KVINOJA* Z
ZELENJAVO (pSenica), SOLATA

MENI 2 (brezmesni meni)

POLNJENA PAPRIKA S FETA
SIROM (mleéni izdelek), KUS KUS
S SALSO (pSenica), SOLATA

MENI 2 (brezmesni meni)

RIZEV NARASTEK (pSenica,
jajca, mleko, mleéni izdelki,
2veplov dioksid), JABOLCNI
KOMPOT

MENI 3 (TOK food)

MESNI SIR NA ZARU , DODATEK
ZAR AJVAR, CEBULA , LEPINJA
(je€men, mleko, psSenica, soja),
SOLATA

MENI 3 (TOK food)

PIRINE TESTENINE S TUNINO
OMAKO (mlecni izdelek, pira,
psSenica, ribe), SOLATA

MENI 3 (TOK food)

PISCANCJA ENCHILADA
(gorc€iéno seme, jajca, jeCmen,
mleko, mlecni izdelek, oves,
pSenica), SOLATA

MENI 3 (TOK food)

GOLAZEVA ENOLONCNICA Z
GOVEDINO (psenica, zveplov
dioksid), SOLATA

MENI 3 (TOK food)

SAM TESTENINE CARBONARA
(jajca, mleko, mlecni izdelek,
psSenica, soja), SOLATA

MENI 4 (street food)
TERIYAKI STICKI PISCANCJI RIZ
(pSenica, soja), SOLATA

MENI 4 (street food)

P1ZZA S SUHO SALAMO (jajca,
mleko, mleéni izdelek, pSenica),
SOLATA

MENI 4 (street food)

CHEESBURGER (gor¢icéno seme,
jajca, jeémen, mleko, mle€ni
izdelek, pSenica, sezam, soja,
zelena, zveplov dioksid), SADJE

MENI 4 (street food)

MESNI BUREK (jajca, mleko,
psSenica, soja), NAVADNI
JOGURT (alergeni navedeni na
emb.)

MENI 4 (street food)

NUGGETS V CIBATI (jajca,
jeémen, mleko, psSenica, soja,
zelena), SOLATA

MENI 5 (brunch)
VAFLJI S SADJEM IN MEDOM
(jajca, mleko, mleéni izdelek,
psenica), NAVADNI JOGURT
(alergeni navedeni na emb)

MENI 5 (brunch)
BOMETA SUHA SIR (jajca, mlecni
izdelek, pSenica, rz, soja), SADJE

MENI 5 (brunch)
MLECNI RIZ (mleko, mleéni
izdelek, psenica), SADJE

MENI 5 (brunch)

TUNIN WRAP (gorciéno seme,
jajca, je€men, oves, psSenica,
ribe), SADJE

MENI 5 (brunch)

CIMETOVA ROLICA 2 KOS (jajca,
mleko, mle¢ni izdelek, pSenica),
SADJE

MENI 6 (boule)

SOLATNI KROZNIK S CICERIKO

IN FETO (mle€ni izdelek, zveplov
dioksid), KISLO MLEKO (alergeni

MENI 6 (boule)

MAVRICNI VEGE BOUL (jajca,
mleko, mlec¢ni izdelek, oves, pira,
psSenica, rz, soja), KISLO MLEKO
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MENI 6 (boule)

TUNA TACO BOUL (jajca, mleko,
mlecni izdelek, pSenica, ribe,
soja), PUDING (alergeni navedni

MENI 6 (boule)

PISCANCJI RICE BOUL (goréiéno
seme, mlecni izdelek, zveplov
dioksid), SADNI JOGURT (mlecni

MENI 6 (boule)

PISCANCJA CRISPI BOUL
(gorciéno seme, jajca, mleko,
mle€ni izdelek, pSenica), SADNI
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Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

navedeni na emb)

(alergeni na emb)

na emb)

izdelek)

Datum in ¢as: 14. 4. 2025 10:05:56
Solsko leto: 2024/2025

JOGURT (mlec€ni izdelek)

MENI 7 DIETNI MENI

MENI 7 DIETNI MENI

MENI 7 DIETNI MENI

MENI 7 DIETNI MENI

MENI 7 DIETNI MENI

Kosilo

Kosilo 1
JUHA, SVINJSKI ZREZEK PO
TOLMINSKO , PECEN KROMPIR ,

Kosilo 1
JUHA, PLESKAVICA (psenica,
soja, zelena), DZUVEC RIZ ,

Kosilo 1
JUHA, OCVRTO PISCANCJE
BEDRO (jajca, mleko, pSenica),

Kosilo 1

JUHA, KANELONI S SUNKO IN
SIROM (jajca, mleko, mle¢ni

Kosilo 1
JUHA, SPAGETI PO BOLONJSKO
(mleéni izdelek, pSenica, zveplov

ZELENA SOLATA (zveplov ZELENA SOLATA (zveplov PRAZEN KROMPIR (p$enica), izdelek, psenica), AMERISKA dioksid), ZELENA SOLATA
dioksid) dioksid) ZELENA SOLATA (zveplov SOLATA (gorcicéno seme, jajca, (zveplov dioksid)
dioksid) zveplov dioksid), OMAKA
TATARSKA (goré€iéno seme,
jajca)
Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2

JUHA, OCVRTI SIR (jajca, mleko,
mlecni izdelek, pSenica), OMAKA
TATARSKA (gorc¢iéno seme,
jajca), PECEN KROMPIR

JUHA, SPOMLADANSKI ZVITKI

(jajca, pSenica, rz, sezam, soja),
DZUVEC RIZ , ZELENA SOLATA
(zveplov dioksid)

JUHA, ZELENJAVNI POLPET
(jajca, oves, pira, pSenica, rz,
soja), POPECENA POLENTA ,
ZELENA SOLATA (zveplov
dioksid)

JUHA, KANELON S KORENJEM
IN POROM , AMERISKA SOLATA
(gorciéno seme, jajca, zveplov
dioksid), OMAKA TATARSKA
(gorci€no seme, jajca)

JUHA, MLADI SIR NA ZARU
(mleéni izdelek), ZELENJAVA NA
ZARU, ZELENA SOLATA (2veplov
dioksid)
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