Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

Jedilnica (16711)

Jedilniki za obdobje od 25. 3. 2024 do 31.

Prehrana

3. 2024

Datum in ¢as: 28. 2. 2024 10:19:13
Solsko leto: 2023/2024

Prehrana :: Jedilniki za obdobje od 25. 3. 2024 do 31. 3. 2024

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
25.3. 26. 3. 27.3. 28. 3. 29. 3.
Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli
PERUTNINSKI PAPRIKAS PISCANCJI SOTE Z ZELENJAVO |TESTENINE (psenica, jajca) S MESNI KANELON Z GOVEJIM PO |PISCANCJI FILE NA ZARU,
(pSenica, mleéni izdelek, soja), (pSenica, mleéni izdelek), TUNINO OMAKO (pSenica, ribe) |DUNAJSKO (pSenica, jajca), DZUVEC RIZ (p$enica)
PIRE KROMPIR (mleko, mle€ni POLENTA PRAZEN KROMPIR (p$enica)
izdelek)
Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli
TORTELINI (p$enica, jajca, mleko,|PLESKAVICA GOVEJA (zelene) V |HOT DOG S PISCANCJO RIZOTA S SVINJINO IN PERUTNINSKI KEBAB (sojam
mlecni izdelek), MEDITERANSKA |BOMBETI (pSenica) HRENOVKO (psenica, jajca, PARMEZANOM (pSenica, mleéni |zelena) V LEPINJI (pSenica) Z
OMAKA (psSenica, mle€ni izdelek) mleko) izdelek) ZELENJAVO
Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi
NJOKI Z MLADIM SIROM, CARSKI PRAZENEC (p$enica, PIZZA MARGERITA (p$enica, ZELENJAVNA TORTILJA SIROV BUREK (ps$enica, jajca,
RUKOLO IN BUCKAMI (pSenica, |jajca, mleko, mleéni izdelek), jajca, mleko, mlecni izdelek) (pSenica, je€men, oves, mle€ni mleko, mle€ni izdelek), JOGURT
jajca, mlecni izdelek) JABOLCNA CEZANA izdelek, soja, gor€iéno seme), (alergeni so navedeni na
NACHO SIR (mlecni izdelek) embalazi)
Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni
SOLATNI KROZNIK S TUNO (ribe) |SENDVIC S TIROLSKO SALAMO |SOLATNI KROZNIK S SENDVIC S KUHANIM PRSUTOM |STRUCKA SUNKA, SIR (psenica,
(pSenica, je€men, jajca, mleko, PISCANCJIM MESOM (pSenica, je€men, jajca, mleko, jeémen, jajca, mleko, mle¢ni
gorc€iéno seme) mlecni izdelek, goréiéno seme), |izdelek, gor€iéno seme), JOGURT
JABOLKO (alergeni so zapisani na embalazi)
Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi
SENDVIC S FETA SIROM DOMACI SKUTNI SENDVIC S SOJINIM POLPETOM |SOLATNI KROZNIK SOPSKI S COKOLADNI MUSLI (p$enica,
(pSenica, jeémen, mlecni izdelk, |ZAVITEK(pSenica, jajca, mleko, |[(pSenica, jeémen, oves, jajca, FETA SIROM(mleéni izdelek) soja), MLEKO (alergeni so
jajca), JOGURT (alergeni so mlecni izdelek in sledi soje, soja, gor¢icno seme), NAPITEK zapisani na embalazi)
zapisani na embalazi) oresSckov), NAPITEK
Kosilo |Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1
SPINACNA JUHA (pSenica, ZELENJAVNA JUHA (pSenica, PREZGANKA (p$enica, jajca), GOBOVA JUHA (psenica, mleéni |PARADIZNIKOVA JUHA (p$enica,
mleéni izdelek, soja), CORDON mlecni izdelek, zelenea), CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI |izdelek, soja), PISCANCJI FILE V |mleéni izdelek, zelena), osLIC PO
BLUE (pSenica, jajca, mleko, SVINJSKA PECENKA, PRAZEN |(pSenica, jajca, mleko, soja, s SMETANOVI OMAKI (pSenica, DUNAJSKO (pSenica, jajca, ribe),
mleéni izdelek), ZELENJAVNI RIZ |KROMPIR (p$enica), SOLATA zelene, s arasidov), PIRE mleéni izdelek), SPINACNI KROMPIRJEVA SOLATA
(pSenica), SOLATA KROMPIR (mleéni izdelek, soja), |REZANCI (pSenica), SOLATA (goréi€éno seme)

Stran 1/4




Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

SOLATA

Datum in ¢as: 28. 2. 2024 10:19:13
Solsko leto: 2023/2024

Kosilo 2

SPINACNA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek, soja), TOFU
(soja), ZELENJAVNA OMAKA
(mleéni izdelek), ZELENJAVNI RIZ
(pSenica), SOLATA

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek, zelenea),
ZELENJAVNI TRIS (mle€ni
izdelek), PRAZEN KROMPIR
(pSenica), SOLATA

Kosilo 2

PREZGANKA (p$enica, jajca),
OCVRTI SIR (pSenica, jajca,
mleéni izdelek), PIRE KROMPIR
(mle€ni izdelek, mieko, soja),
SOLATA

Kosilo 2

GOBOVA JUHA (psenica, mle€ni
izdelek, soja), SPINACNI
REZANCI (p$enica), SOJIN HASE
(pSenica, mlec¢ni izdelek, soja),
SOLATA

Kosilo 2

PARADIZNIKOVA JUHA (psenica,
mlecni izdelek, zelena), OCVRTA
CVETACA (p3enica, jajca),
KROMPIRJEVA SOLATA 2
ZELJEM (gor€iéno seme)
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Skof Andreja Solsko leto: 2023/2024
Prehrana
Jedilniki za obdobje od 25. 3. 2024 do 31. 3. 2024
Razred (16712)
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
25.3. 26. 3. 27.3. 28. 3. 29. 3.
Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli

PERUTNINSKI PAPRIKAS
(pSenica, mleéni izdelek, soja),
PIRE KROMPIR (mleko, mle€ni
izdelek)

PISCANCJI SOTE Z ZELENJAVO
(pSenica, mleéni izdelek),
POLENTA

TESTENINE (pSenica, jajca) S
TUNINO OMAKO (pSenica, ribe)

MESNI KANELON Z GOVEJIM PO
DUNAJSKO (psSenica, jajca),
PRAZEN KROMPIR (p$enica)

PISCANCJI FILE NA ZARU,
DZUVEC RIZ (p$enica)

Meni 2 navadni topli

TORTELINI (pSenica, jajca, mleko,
mlecni izdelek), MEDITERANSKA
OMAKA (pSenica, mlecni izdelek)

Meni 2 navadni topli
PLESKAVICA GOVEJA (zelene) V
BOMBETI (pSenica)

Meni 2 navadni topli

HOT DOG S PISCANCJO
HRENOVKO (pSenica, jajca,
mleko)

Meni 2 navadni topli

RIZOTA S SVINJINO IN
PARMEZANOM (psSenica, mle€ni
izdelek)

Meni 2 navadni topli

PERUTNINSKI KEBAB (sojam
zelena) V LEPINJI (pSenica) Z
ZELENJAVO

Meni 3 topli vegi

NJOKI Z MLADIM SIROM,
RUKOLO IN BUCKAMI (psenica,
jajca, mlecni izdelek)

Meni 3 topli vegi

CARSKI PRAZENEC (p$enica,
jajca, mleko, mleéni izdelek),
JABOLCNA CEZANA

Meni 3 topli vegi
PIZZA MARGERITA (pSenica,
jajca, mleko, mlecni izdelek)

Meni 3 topli vegi

ZELENJAVNA TORTILJA
(pSenica, je€men, oves, mle€ni
izdelek, soja, gor€iéno seme),
NACHO SIR (mlecni izdelek)

Meni 3 topli vegi

SIROV BUREK (p3enica, jajca,
mleko, mle€ni izdelek), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

SOLATNI KROZNIK S TUNO (ribe)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S TIROLSKO SALAMO
(pSenica, je€men, jajca, mleko,
gorciéno seme)

Meni 4 navadni hladni
SOLATNI KROZNIK S
PISCANCJIM MESOM

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S KUHANIM PRSUTOM
(pSenica, je€men, jajca, mleko,
mlecni izdelek, goréiéno seme),
JABOLKO

Meni 4 navadni hladni

STRUCKA SUNKA, SIR (p$enica,
jeémen, jajca, mleko, mle¢ni
izdelek, goréicno seme), JOGURT
(alergeni so zapisani na embalazi)

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC S FETA SIROM
(pSenica, jeémen, mlecéni izdelk,
jajca), JOGURT (alergeni so
zapisani na embalazi)

Meni 5 hladni vegi

DOMACI SKUTNI
ZAVITEK(pSenica, jajca, mleko,
mlecni izdelek in sledi soje,
oresSckov), NAPITEK

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC S SOJINIM POLPETOM
(pSenica, je€men, oves, jajca,
soja, gor¢icno seme), NAPITEK

Meni 5 hladni vegi
SOLATNI KROZNIK SOPSKI S
FETA SIROM(mleéni izdelek)

Meni 5 hladni vegi

COKOLADNI MUSLI (p$enica,
soja), MLEKO (alergeni so
zapisani na embalazi)

Kosilo

Kosilo 1

SPINACNA JUHA (p$enica,
mleéni izdelek, soja), CORDON
BLUE (pSenica, jajca, mleko,
mleéni izdelek), ZELENJAVNI RIZ
(pSenica), SOLATA

Kosilo 1

ZELENJAVNA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek, zelenea),
SVINJSKA PECENKA, PRAZEN
KROMPIR (p$enica), SOLATA
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Kosilo 1

PREZGANKA (p$enica, jajca),
CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI
(pSenica, jajca, mleko, soja, s
zelene, s arasidov), PIRE
KROMPIR (mleéni izdelek, soja),

Kosilo 1

GOBOVA JUHA (pSenica, mle€ni
izdelek, soja), PISCANCJI FILE V
SMETANOVI OMAKI (p$enica,
mleéni izdelek), SPINACNI
REZANCI (p$enica), SOLATA

Kosilo 1

PARADIZNIKOVA JUHA (psenica,
mleéni izdelek, zelena), OSLIC PO
DUNAJSKO (pSenica, jajca, ribe),
KROMPIRJEVA SOLATA
(goréi€éno seme)
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SOLATA

Datum in ¢as: 28. 2. 2024 10:19:13
Solsko leto: 2023/2024

Kosilo 2

SPINACNA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek, soja), TOFU
(soja), ZELENJAVNA OMAKA
(mleéni izdelek), ZELENJAVNI RIZ
(pSenica), SOLATA

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek, zelenea),
ZELENJAVNI TRIS (mle€ni
izdelek), PRAZEN KROMPIR
(pSenica), SOLATA

Kosilo 2

PREZGANKA (p$enica, jajca),
OCVRTI SIR (pSenica, jajca,
mleéni izdelek), PIRE KROMPIR
(mle€ni izdelek, mieko, soja),
SOLATA

Kosilo 2

GOBOVA JUHA (psenica, mle€ni
izdelek, soja), SPINACNI
REZANCI (p$enica), SOJIN HASE
(pSenica, mlec¢ni izdelek, soja),
SOLATA

Kosilo 2

PARADIZNIKOVA JUHA (psenica,
mlecni izdelek, zelena), OCVRTA
CVETACA (p3enica, jajca),
KROMPIRJEVA SOLATA 2
ZELJEM (gor€iéno seme)
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