Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

Jedilnica (16711)

Prehrana

Jedilniki za obdobje od 22. 1. 2024 do 28. 1. 2024

Datum in ¢as: 10. 1. 2024 13:55:13
Solsko leto: 2023/2024

SPINACNA JUHA (psenica,
mleéni izdelek), PURANJI
ZREZEK S TOSKANSKO OMAKO

POROVA JUHA (p$enica, mle¢ni
izdelek, soja), TORTELINI
(pSenica, jajca, mleko, mleéni

Prehrana :: Jedilniki za obdobje od 22. 1. 2024 do 28. 1. 2024

ZELENJAVNA JUHA (pSenica,
mle€ni izdelek, zelena), SARMA
(jajca), PIRE KROMPIR (pSenica,

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
22.1. 23.1. 24.1. 25.1. 26. 1.
Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli
PERUTNINSKI PAPRIKAS KANELONI S SUNKO IN SIROM |PURANJE MESO V OMAKI Z PISCANCJI ZREZEK NA ZARU, TESTENINE (pSenica) S TUNINO
(pSenica, mleéni izdelek), EKO (pSenica, jajca, mlecni izdelek), |ZELENJAVO (pSenica, mle¢ni DZUVEC RIZ (p$enica) OMAKO (pSenica, mlec¢ni izdelek,
POLENTA* Z AJDOVO KASO CEBULNI KROMPIR izdelek, soja), TESTENINE ribe)
(pSenica, jajca)
Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli
PASULJ S KLOBASO (psenica), |[PISCANCJI KEBAB Z PIZZA MARGERITA (pSenica, PLESKAVICA (zelena) Z KROMPIRJEV BUREK (pSenica,
SLADICA ZELENJAVO (soja, zelena) V jajca, mleko, mlecni izdelek) AJVARJEM V LEPINJ (pSenica) |jajca), JOGURT (alergeni so
LEPINJI (pSenica) zapisani na embalazi)
Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi
NJOKI Z MLADIM SIROM, POLPETI IZ EKO CICERIKE* OCVRTI SIR (pSenica, jajca), S PIZZA MARGERITA (pSenica, DOMACI SKUTNI STRUKLJI
RUKOLO IN BUCKAMI (ps$enica, |(p$enica, jajca), JOGURTOVA TATARSKO OMAKO, RIZI BizI jajca, mleko, mleéni izdelek) (pSenica, jajca, mle€ni izdelek),
jajca, mlecni izdelek) OMAKA (mleéni izdelek), (pSenica) NAPITEK
KUSKUS S PAPRIKO (psenica)
Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni
SENDVIC S SUNKO SIROM IN SOLATNI KROZNIK S TUNO (ribe) |SENDVIC S KUHANIM PRSUTOM |SENDVIC S SUHO SALAMO SENDVIC S PISCANCJIMI PRSMI
ZELENAVO (pSenica, jajca, (pSenica, je€men, jajca, mleko, (pSenica, je€men, jajca, mleko, (pSenica, je€men, jajca, mlecni
mlecni izdelek), JOGURT mlecni izdelek, goréiéno seme), [mlecniizdelek, goréi¢éno seme), |izdelek, gorci€no seme), JOGURT
(alergeni so navedeni na NAPITEK SADJE (alergeni so navedeni na
embalazi) embalazi)
Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi
SIRNI NAMAZ (mlecni izdelek), MLADI SIR NA ZARU (mleéni SOLATNI KROZNIK S TREMI SIRI |COKOLADNI MUSLI (p$enica), COKOLADNI KROF (p$enica,
POLNOZRNATA STRUCKA izdelek), BOMBETA (pSenica, (pSenica, jajca, mleko, mlecni MLEKO (mleko) jajca, mlec€ni izdelek), BANANA,
(pSenica, sezam), JOGURT jajca, mleko, sezam), SADNI izdelek, orehi) MLEKO (mleko)
(alergeni so navedeni na JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi) embalazi)
Kosilo |kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1

PARADIZNIKOVA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek, zelena),
SVINJSKA PECENKA, PRAZEN

KROMPIRJEVA JUHA (psSenica,
mle€ni izdelek, zelena), OSTRIZ
ORLY, PETERSILJEV KROMPIR,

Stran 1/4



Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

Datum in ¢as: 10. 1. 2024 13:55:13

Solsko leto: 2023/2024
(pSenica, mleéni izdelek), izdelek), S PRSUTOM IN mlecni izdelek, soja) KROMPIR (pSenica), SOLATA SOLATA
PERESNIKI (pSenica, jajca), MEDITERANSKO OMAKO
SOLATA (pSenica, mle€ni izdelek),
SOLATA
Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2

SPINACNA JUHA (p$enica,
mleéni izdelek), PERESNIKI
(pSenica, jajca), GOBOVA
OMAKA (pSenica, mlecni izdelek,
soja), SOLATA

POROVA JUHA (psenica, mleéni
izdelek, soja), SIROVI TORTELINI
(pSenica, jajca, mleko, mlecni
izdelek), MEDITERANSKA
OMAKA (pSenica, mlecni izdelek),
SOLATA

ZELENJAVNA JUHA (psSenica,
mle€ni izdelek, zelena), VEGE
SARMA (pSenica, jajca, mlecni
izdelek), PIRE KROMPIR
(pSenica, mlecni izdelek, soja)

PARADIZNIKOVA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek, zelena),
ZELENJAVNI KROZNIK S
TOFUJEM (soja), SOLATA

KROMPIRJEVA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek, zelena), SADNI

CMOKI (psSenica, jajca, mleko),

KOMPOT
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Skof Andreja Solsko leto: 2023/2024
Prehrana
Jedilniki za obdobje od 22. 1. 2024 do 28. 1. 2024
Razred (16712)
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
22.1. 23.1. 24.1. 25.1. 26. 1.
Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli

PERUTNINSKI PAPRIKAS
(pSenica, mleéni izdelek), EKO
POLENTA* Z AJDOVO KASO

KANELONI S SUNKO IN SIROM
(pSenica, jajca, mlec¢ni izdelek),
CEBULNI KROMPIR

PURANJE MESO V OMAKI Z
ZELENJAVO (psSenica, mlecni
izdelek, soja), TESTENINE
(pSenica, jajca)

PISCANCJI ZREZEK NA ZARU,
DZUVEC RIZ (p$enica)

TESTENINE (ps$enica) S TUNINO
OMAKO (pSenica, mlec¢ni izdelek,
ribe)

Meni 2 navadni topli
PASULJ S KLOBASO (psenica),
SLADICA

Meni 2 navadni topli

PISCANCJI KEBAB Z
ZELENJAVO (soja, zelena) V
LEPINJI (pSenica)

Meni 2 navadni topli

PIZZA MARGERITA (pSenica,
jajca, mleko, mlecni izdelek)

Meni 2 navadni topli
PLESKAVICA (zelena) Z
AJVARJEM V LEPINJ (pSenica)

Meni 2 navadni topli

KROMPIRJEV BUREK (pSenica,
jajca), JOGURT (alergeni so
zapisani na embalazi)

Meni 3 topli vegi

NJOKI Z MLADIM SIROM,
RUKOLO IN BUCKAMI (psenica,
jajca, mlecni izdelek)

Meni 3 topli vegi

POLPETI 1Z EKO CICERIKE*
(pSenica, jajca), JOGURTOVA
OMAKA (mleéni izdelek),
KUSKUS S PAPRIKO (psenica)

Meni 3 topli vegi

OCVRTI SIR (pSenica, jajca), S
TATARSKO OMAKO, RIZI BIZI
(pSenica)

Meni 3 topli vegi
PIZZA MARGERITA (pSenica,
jajca, mleko, mleéni izdelek)

Meni 3 topli vegi

DOMACI SKUTNI STRUKLJI
(pSenica, jajca, mle€ni izdelek),
NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S SUNKO SIROM IN
ZELENAVO (pSenica, jajca,
mlecni izdelek), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

SOLATNI KROZNIK S TUNO (ribe)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S KUHANIM PRSUTOM
(pSenica, je€men, jajca, mleko,
mlecni izdelek, goréiéno seme),
NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S SUHO SALAMO
(pSenica, je€men, jajca, mleko,
mlecni izdelek, goréiéno seme),
SADJE

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S PISCANCJIMI PRSMI
(pSenica, je€men, jajca, mlecni
izdelek, goréicno seme), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 5 hladni vegi

SIRNI NAMAZ (mlecni izdelek),
POLNOZRNATA STRUCKA
(pSenica, sezam), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 5 hladni vegi

MLADI SIR NA ZARU (mleéni
izdelek), BOMBETA (pSenica,
jajca, mleko, sezam), SADNI
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 5 hladni vegi

SOLATNI KROZNIK S TREMI SIRI
(pSenica, jajca, mleko, mlecni
izdelek, orehi)

Meni 5 hladni vegi
COKOLADNI MUSLI (p$enica),
MLEKO (mleko)

Meni 5 hladni vegi

COKOLADNI KROF (p$enica,
jajca, mlec€ni izdelek), BANANA,
MLEKO (mleko)

Kosilo

Kosilo 1

SPINACNA JUHA (p$enica,
mleéni izdelek), PURANJI
ZREZEK S TOSKANSKO OMAKO

Kosilo 1

POROVA JUHA (psenica, mleéni
izdelek, soja), TORTELINI
(pSenica, jajca, mleko, mleéni
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Kosilo 1

ZELENJAVNA JUHA (pSenica,
mle€ni izdelek, zelena), SARMA
(jajca), PIRE KROMPIR (pSenica,

Kosilo 1

PARADIZNIKOVA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek, zelena),
SVINJSKA PECENKA, PRAZEN

Kosilo 1

KROMPIRJEVA JUHA (psSenica,
mle€ni izdelek, zelena), OSTRIZ
ORLY, PETERSILJEV KROMPIR,
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(pSenica, mleéni izdelek), izdelek), S PRSUTOM IN mlecni izdelek, soja) KROMPIR (pSenica), SOLATA SOLATA
PERESNIKI (pSenica, jajca), MEDITERANSKO OMAKO
SOLATA (pSenica, mle€ni izdelek),
SOLATA
Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2

SPINACNA JUHA (p$enica,
mleéni izdelek), PERESNIKI
(pSenica, jajca), GOBOVA
OMAKA (pSenica, mlecni izdelek,
soja), SOLATA

POROVA JUHA (psenica, mleéni
izdelek, soja), SIROVI TORTELINI
(pSenica, jajca, mleko, mlecni
izdelek), MEDITERANSKA
OMAKA (pSenica, mlecni izdelek),
SOLATA

ZELENJAVNA JUHA (psSenica,
mle€ni izdelek, zelena), VEGE
SARMA (pSenica, jajca, mlecni
izdelek), PIRE KROMPIR
(pSenica, mlecni izdelek, soja)

PARADIZNIKOVA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek, zelena),
ZELENJAVNI KROZNIK S
TOFUJEM (soja), SOLATA

KROMPIRJEVA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek, zelena), SADNI

CMOKI (psSenica, jajca, mleko),

KOMPOT
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