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Prehrana :: Jedilniki za obdobje od 5. 6. 2023 do 11. 6. 2023

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
5.6 6. 6. 7.6. 8. 6. 9. 6.
Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli
GOVEJI RAGU Z ZELENJAVO PERUTNINSKI PAPRIKAS SESEKLJANA PECENKA MESNI KANELON (pSenica, jajca, |PERESNIKI (pSenica, jajca) S
(pSenica), DUSEN RIZ (pSenica, mleéni izdelek), (pSenica, jajca, mlecni izdelek, mleéni izdelek), CEBULNI TUNINO OMAKO (pSenica, mlec¢ni
TESTENINE (pSenica, jajca) soja), PIRE KROMPIR (pSenica, |KROMPIR (pSenica) izdelek, ribe)
jajca)
Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli
RICET S KLOBASO (jeémen) HOT DOG S HRENOVKO PISCANCJI KEBAB Z ENOLONCNICA Z GRAHOM IN  |PLESKAVICA (zelene) Z
(pSenica, jajca, mleko) ZELENJAVO V LEPINJI (pSenica, |SVINJINO (psSenica), SLADICA AJVARJEM V BOMBETI (pSenica)
jajca, mleko, soja, goréicno (pSenica, jajca, mleko, mle¢ni
seme) izdelek, soja)
Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi
RIZOTA Z EKO PIRO* IN ZELENJAVNA TORTILJA POLNOZRNATE TESTENINE POLPETI IZ EKO CICERIKE* SKUTINI STRUKLJI (p$enica,
ZELENJAVO (pSenica - pira, soja, |(pSenica, jeémen, oves, mlecni (pSenica, jajca) S SOJINO HASE |(pSenica, jajca), JESPRENCEK V |[jajca, mleko, mleéni izdelek),
mlecni izdelek) izdelek, soja, gorcicno seme) OMAKA (pSenica, mlecni izdelek, |SOLATI (je€men) NAPITEK
soja)
Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni
SENDVIC S POLI SALAMO, SENDVIC S PREKAJENIM SENDVIC S PISCANCJO SUNKO, |SENDVIC Z MORTADELO, SIROM [SENDVIC S PURANJO PECENKO,
SIROM IN ZELENJAVO (pSenica, |VRATOM, SIROM IN ZELENJAVO |SIROM IN ZELENJAVO (pSenica, |IN ZELENJAVO (pSenica, jajca, AJVARJEM IN ZELENJAVO
jajca, mlecni izdelek), NAPITEK |(pSenica, jajca, mle€ni izdelek), jajca, mlecni izdelek), NAPITEK |mlecniizdelek), SADJE (pSenica, jajca, mleéni izdelek)
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)
Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi
SENDVIC S TREMI SIRI IN SENDVIC Z EDAMCEM, SIRNI NAMAZ (mle¢ni izdelek), SOLATNI KROZNIK S SIROM CORN FLEX (pSenica), JOGURT
ZELENJAVO (pSenica, jajca, MOZZARELLO IN ZELENJAVO POLNOZRNATA STRUCKA (pSenica, mlecni izdelek, orehi) (alergeni so navedeni na
mlecni izdelek), NAPITEK (pSenica, jajca, mlecni izdelek), (pSenica, sezam), JOGURT embalazi)
NAPITEK (alergeni so navedeni na
embalazi)
Kosilo |kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1
SPINACNA JUHA (psenica, ZELENJAVNA JUHA (pSenica, PARADIZNIKOVA OMAKA GOBOVA JUHA (pSenica, mleéni |GOVEJA JUHA (pSenica, jajca,
mlecni izdelek), SPAGETI mle€ni izdelek, zelena), (pSenica, mleé€ni izdelek, zelena), |izdelek, soja), PIZZA KLASIC mleko, zelena), OSTRIZ PO
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(pSenica, jajca) Z BOLONJSKO
OMAKO (psSenica), SOLATA

DIVJACINSKI GOLAZ (psenica,
mlecni izdelek, zelena), POLENTA
Z AJDO, SOLATA

RIZOTA S PISCANCEM IN
ZELENJAVO (pSenica, mlec¢ni
izdelek), SOLATA

(pSenica, jajca, mleko, mlecni
izdelek), SOLATA

Datum in ¢as: 30. 5. 2023 12:20:53
Solsko leto: 2022/2023

DUNAJSKO (psSenica, jajca, ribe),
PETERSILJEV KROMPIR,
SOLATA

Kosilo 2

SPINACNA JUHA (p$enica,
mleéni izdelek), MLADI SIR NA
ZARU (mleéni izdelek), PECENA
ZELENJAVA, SOLATA

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek, zelena), SPAGETI
(pSenica, jajca) S SOJINO
OMAKO (pSenica, mlec¢ni izdelek,
soja), SOLATA

Kosilo 2

PARADIZNIKOVA OMAKA
(pSenica, mlec¢ni izdelek, zelena),
RIZ Z ZELENJAVO (psenica,
mlecni izdelek, soja), SOLATA

Kosilo 2

GOBOVA JUHA (pSenica, mle€ni
izdelek, soja), PIZZA
ZELENJAVNA (pSenica, jajca,
mleko, mleéni izdelek), SOLATA

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (psSenica,
mlecni izdelek, zelena), OCVRT
SIR (psSenica, jajca, mleko, mle€ni
izdelek) S TATARSKO OMAKO
(pSenica, jajca, gorci€no seme),
PETERSILJEV KROMPIR,
SOLATA

Prehrana :: Jedilniki za obdobje od 5. 6. 2023 do 11. 6. 2023

Stran 2/4



Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Datum in ¢as: 30. 5. 2023 12:20:53

Skof Andreja Solsko leto: 2022/2023
Prehrana
Jedilniki za obdobje od 5. 6. 2023 do 11. 6. 2023
Razred (16712)
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
5.6 6. 6. 7.6. 8. 6. 9. 6.
Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli

GOVEJI RAGU Z ZELENJAVO
(pSenica), DUSEN RIZ

PERUTNINSKI PAPRIKAS
(pSenica, mleéni izdelek),
TESTENINE (pSenica, jajca)

SESEKLJANA PECENKA
(pSenica, jajca, mlecni izdelek,
soja), PIRE KROMPIR (psSenica,
jajca)

MESNI KANELON (pSenica, jajca,
mlecni izdelek),
CEBULNIKROMPIR (p$enica)

PERESNIKI (pSenica, jajca) S
TUNINO OMAKO (pSenica, mlec¢ni
izdelek, ribe)

Meni 2 navadni topli

RICET S KLOBASO (je¢men)

Meni 2 navadni topli
HOT DOG S HRENOVKO
(pSenica, jajca, mleko)

Meni 2 navadni topli

PISCANCJI KEBAB Z
ZELENJAVO V LEPINJI (p$enica,
jajca, mleko, soja, goréicno
seme)

Meni 2 navadni topli
ENOLONCNICA Z GRAHOM IN
SVINJINO (pS$enica), SLADICA
(pSenica, jajca, mleko, mle¢ni
izdelek, soja)

Meni 2 navadni topli
PLESKAVICA (zelene) Z
AJVARJEM V BOMBETI (pSenica)

Meni 3 topli vegi

RIZOTA Z EKO PIRO* IN
ZELENJAVO (pSenica - pira, soja,
mlecni izdelek)

Meni 3 topli vegi

ZELENJAVNA TORTILJA
(pSenica, jeémen, oves, mle€ni
izdelek, soja, gorcicno seme)

Meni 3 topli vegi

POLNOZRNATE TESTENINE
(pSenica, jajca) S SOJINO HASE
OMAKA (pSenica, mlecni izdelek,
soja)

Meni 3 topli vegi

POLPETI IZ EKO CICERIKE*
(p$enica, jajca), JESPRENCEK V
SOLATI (jeémen)

Meni 3 topli vegi

SKUTINI STRUKLJI (p$enica,
jajca, mleko, mlecni izdelek),
NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S POLI SALAMO,
SIROM IN ZELENJAVO (pSenica,
jajca, mleéni izdelek), NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S PREKAJENIM
VRATOM, SIROM IN ZELENJAVO
(pSenica, jajca, mlecni izdelek),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S PISCANCJO SUNKO,
SIROM IN ZELENJAVO (pSenica,
jajca, mlecni izdelek), NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC Z MORTADELO, SIROM
IN ZELENJAVO (pSenica, jajca,
mle¢ni izdelek), SADJE

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S PURANJO PECENKO,
AJVARJEM IN ZELENJAVO
(pSenica, jajca, mleéni izdelek)

Meni 5 hladni vegi
SENDVIC S TREMI SIRI IN
ZELENJAVO (pSenica, jajca,

Meni 5 hladni vegi
SENDVIC Z EDAMCEM,
MOZZARELLO IN ZELENJAVO

Meni 5 hladni vegi
SIRNI NAMAZ (mle¢ni izdelek),
POLNOZRNATA STRUCKA

Meni 5 hladni vegi
SOLATNI KROZNIK S SIROM
(pSenica, mlecni izdelek, orehi)

Meni 5 hladni vegi

CORN FLEX (pSenica), JOGURT
(alergeni so navedeni na
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SPINACNA JUHA (p$enica,
mleéni izdelek), SPAGETI

ZELENJAVNA JUHA (pSenica,
mle€ni izdelek, zelena),

PARADIZNIKOVA OMAKA
(pSenica, mleéni izdelek, zelena),

GOBOVA JUHA (pSenica, mleéni
izdelek, soja), PIZZA KLASIC

mlecni izdelek), NAPITEK (pSenica, jajca, mlecni izdelek), (pSenica, sezam), JOGURT embalazi)
NAPITEK (alergeni so navedeni na
embalazi)
Kosilo |kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1

GOVEJA JUHA (pSenica, jajca,
mleko, zelena), OSTRIZ PO
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(pSenica, jajca) Z BOLONJSKO
OMAKO (psSenica), SOLATA

DIVJACINSKI GOLAZ (psenica,
mlecni izdelek, zelena), POLENTA
Z AJDO, SOLATA

RIZOTA S PISCANCEM IN
ZELENJAVO (pSenica, mlec¢ni
izdelek), SOLATA

(pSenica, jajca, mleko, mlecni
izdelek), SOLATA

Datum in ¢as: 30. 5. 2023 12:20:53
Solsko leto: 2022/2023

DUNAJSKO (psSenica, jajca, ribe),
PETERSILJEV KROMPIR,
SOLATA

Kosilo 2

SPINACNA JUHA (p$enica,
mleéni izdelek), MLADI SIR NA
ZARU (mleéni izdelek), PECENA
ZELENJAVA, SOLATA

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek, zelena), SPAGETI
(pSenica, jajca) S SOJINO
OMAKO (pSenica, mlec¢ni izdelek,
soja), SOLATA

Kosilo 2

PARADIZNIKOVA OMAKA
(pSenica, mlec¢ni izdelek, zelena),
RIZ Z ZELENJAVO (psenica,
mlecni izdelek, soja), SOLATA

Kosilo 2

GOBOVA JUHA (pSenica, mle€ni
izdelek, soja), PIZZA
ZELENJAVNA (pSenica, jajca,
mleko, mleéni izdelek), SOLATA

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (psSenica,
mlecni izdelek, zelena), OCVRT
SIR (psSenica, jajca, mleko, mle€ni
izdelek) S TATARSKO OMAKO
(pSenica, jajca, gorci€no seme),
PETERSILJEV KROMPIR,
SOLATA
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