Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

Jedilnica (16711)

Prehrana

Jedilniki za obdobje od 5. 12. 2022 do 11. 12. 2022

Datum in ¢as: 24. 11. 2022 09:36:19
Solsko leto: 2022/2023

Ponedeljek

5.12.

Torek

6.12.

Sreda

7.12.

Cetrtek

8.12.

Petek

9.12.

Malica

Meni 1 navadni topli

GOVEJI STROGANOV (pSenica,
jajca, gor€iéno seme, soja in sledi
jajc, mleka, zelene), EKO
POLENTA* Z AJDOVO KASO
(sledi pSenice)

Meni 1 navadni topli

MESNI KANELON (pSenica, jajca,
mlecéni izdelek in sledi mleka,
soje, oreSckov, sezama),
CEBULNI KROMPIR (p$enica in
sledi zelene)

Meni 1 navadni topli

PISCANCJI FRIKASE (ps$enica,
jajca, mlecni izdelek, zelena in
sledi pSenice, mleka, zelene),
KUS KUS (pSenica)

Meni 1 navadni topli
HRENOVKA NA ZARU, DZUVEC
RIZ (p$enica in sledi zelene)

Meni 1 navadni topli

PURANJI RAGU (psenica, mle€ni
izdelek in sledi soje, zelene),
TESTENINE (pSenica, jajca in
sledi oresckov)

Meni 2 navadni topli

TESTENINE (pSenica, jajca) Z
MILANSKO OMAKO (psenica,
mlecni izdelek in sledi jajc,
zelene)

Meni 2 navadni topli
KROMPIRJEV GOLAZ S
HRENOVKO (p$enica in sledi
zelene)

Meni 2 navadni topli

CEVAPCICI (zelena) V LEPINJI
(pSenica in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezama) Z AJVARJEM

Meni 2 navadni topli

RICET S KLOBASO (jeémen in
sledi psenice, jajc, mleka, zelene),
SADJE

Meni 2 navadni topli

PIZZA S SUNKO (p$enica, jajca,
mleko, mlec¢ni izdelek in sledi
jajc, mleka, soje, oresc¢kov,
sezama, zelene)

Meni 3 topli vegi

VEGE POLPET (pSenica, soja,
jajce in sledi mleka, oresckov,
goréiénih semen), AMERISKA
SOLATA (jajce, goréi¢no seme)

Meni 3 topli vegi

SKUTNI STRUKLJI (p$enica,
jajca, mleko, mlecni izdelek in
sledi soje, ores¢kov), NAPITEK

Meni 3 topli vegi

AJDOVA KASA Z BUCKAMI IN
GOBAMI (psSenica, mlecni izdelek,
soja in sledi zelene)

Meni 3 topli vegi

OCVRTI SIR (psSenica, jajca,
mlecni izdelek in sledi mleka,
soje, oreS¢kov, sezama) S
PRILOGO

Meni 3 topli vegi

ZELENJAVNA MUSAKA (psSenica,
jajca, mleko, mlecni izdelek in
sledi soje, oresc¢kov, zelene)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S SUNKO, PRSUTOM,
SIROM IN ZELENJAVO (pSenica,
jajca, mleéni izdelek in sledi jajc,
mleka, soje, oresckov, sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S POLI SALAMO,
SIROM IN ZELENJAVO (pSenica,
jajca, mlecni izdelek in sledi jajc,
mleka, soje, oreSckov, sezama),
NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

POLNOZRNATA STRUCKA S
TUNINIM NADEVOM (ps$enica,
jajca, mlecni izdelek, ribe in sledi
soje, oreS¢kov, sezama, zelene,
gorcéicnega semena) IN
ZELENJAVO, NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

DUNAJSKI ZREZEK V BOMBETKI
(pSenica, jajca, mleko in sledi
soje, oreS¢kov, sezama, zelene) S
TATARSKIM NAMAZOM IN
ZELENJAVO (pSenica, jajca,
gorciéno seme in sledi zelene),
NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC Z ZELENJAVNO
SALAMO, SIROM IN ZELENJAVO
(pSenica, jajca, mle€ni izdelek in
sledi jajc, mleka, soje, oreskov,
zelene, sezama), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC Z MOZZARELLO IN
PARADIZNIKOM (p$enica, jajca,
mlecni izdelek in sledi jajc, mleka,
soje, oreS¢kov, sezama, zelene),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 5 hladni vegi

MLADI SIR NA ZARU (mleéni
izdelek) S TATARSKIM
NAMAZOM IN ZELENJAVO
(pSenica, jajca, gorci€no seme in
sledi zelene) V BOMBETKI
(pSenica in sledi jajc, mleka, soje,
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Meni 5 hladni vegi

SENDVIC Z ZELENJAVNIM
NAMAZOM (pSenica, soja in sledi
jajc, mleka, soje, oresckov,
sezama, goré¢icnega semena,
zelene), NAPITEK

Meni 5 hladni vegi

MLECNI RIZ V LONCKU (alergeni
so navedeni na embalazi),
COKOLADNO MLEKO (alergeni
so navedeni na embalazi)

Meni 5 hladni vegi

SIRNI NAMAZ (mle¢ni izdelek),
POLNOZRNATA STRUCKA
(pSenica in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezana), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)
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Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Datum in ¢as: 24. 11. 2022 09:36:19

Skof Andreja Solsko leto: 2022/2023
oreSckov, sezama, zelene),
NAPITEK

Kosilo |kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1

KORUZNA JUHA (mleéni izdelek,
soja, gor€i¢no seme in sledi
psenice, zelene), PISCANCJI
ZREZEK V SMETANOVI OMAKI
(pSenica, mlecni izdelek, soja in
sledi mleka, soje, jajc, zelene),
RIZ S PAPRIKO, SOLATA

ZELJNA JUHA (pS$enica in sledi
mleka, soje, zelene), PISCANCJI
CURRY (pSenica, mleéni izdelek
in sledi zelene), KUS KUS
(pSenica), SOLATA

MILIJONSKA JUHA (pSenica,
jajca, mlecni izdelek in sledi
zelene), PECENO BEDRO,
TESTENINSKA SOLATA (pSenica,
jajca, goréicno seme in sledi
zelene)

GOVEJA JUHA (psSenica, jajca,
mleko, zelena), PIZZA S TUNO
(pSenica, jajca, mlec¢ni izdelek,
ribe in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezama, zelene),
SOLATA

CVETACNA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek in sledi jajc,
zelene), PERESNIKI (pSenica,
jajca) S HASE OMAKO (psenica,
mlecni izdelek, soja in sledi jajc,
soje, oreSckov, sezama, zelene),
SOLATA

Kosilo 2

KORUZNA JUHA (mle¢éni izdelek,
soja, gor€i¢no seme in sledi
psenice, zelene), MARELICNI
CMOKI (pSenica, jajca, mleko in
sledi soje, arasidov, ores¢kov),
KOMPOT

Kosilo 2

ZELJNA JUHA (pSenica in sledi
mleka, soje, zelene), SOJIN HASE
(pSenica, soja in sledi mleka,
zelene), KUS KUS (pSenica),
SOLATA

Kosilo 2

MILIJONSKA JUHA (pSenica,
jajca, mlecni izdelek in sledi
zelene), ZELENJAVNI ZREZEK
(pSenica, soja, jajce in sledi
mleka, ores¢kov, goréicénih
semen), TESTENINSKA SOLATA
(pSenica, jajca, gorci€éno seme in
sledi zelene)

Kosilo 2

KOLERABNA JUHA (psSenica,
mlecni izdelek in sledi jajc,
zelene), PIZZA ZELENJAVNA
(pSenica, jajca, mleéni izdelek in
sledi jajc, mleka, soje, oresckov,
sezama, zelene), SOLATA

Kosilo 2

CVETACNA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek in sledi jajc,
zelene), TESTENINE (pSenica,
jajca) Z ZELENJAVNO OMAKO
(pSenica, mlec€ni izdelek in sledi
soje, zelene), SOLATA
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Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Datum in ¢as: 24. 11. 2022 09:36:19

Skof Andreja Solsko leto: 2022/2023
Prehrana
Jedilniki za obdobje od 5. 12. 2022 do 11. 12. 2022
Razred (16712)
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
5.12. 6.12. 7.12. 8.12. 9.12.
Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli

GOVEJI STROGANOV (pSenica,
jajca, gor€iéno seme, soja in sledi
jajc, mleka, zelene), EKO
POLENTA* Z AJDOVO KASO
(sledi pSenice)

MESNI KANELON (pSenica, jajca,
mlecéni izdelek in sledi mleka,
soje, oreSckov, sezama),
CEBULNI KROMPIR (p$enica in
sledi zelene)

PISCANCJI FRIKASE (ps$enica,
jajca, mlecni izdelek, zelena in
sledi pSenice, mleka, zelene),
KUS KUS (pSenica)

HRENOVKA NA ZARU, DZUVEC
RIZ (p$enica in sledi zelene)

PURANJI RAGU (psenica, mle€ni
izdelek in sledi soje, zelene),
TESTENINE (pSenica, jajca in
sledi oresckov)

Meni 2 navadni topli

TESTENINE (pSenica, jajca) Z
MILANSKO OMAKO (psenica,
mlecni izdelek in sledi jajc,
zelene)

Meni 2 navadni topli
KROMPIRJEV GOLAZ S
HRENOVKO (p$enica in sledi
zelene)

Meni 2 navadni topli

CEVAPCICI (zelena) V LEPINJI
(pSenica in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezama) Z AJVARJEM

Meni 2 navadni topli

RICET S KLOBASO (jeémen in
sledi psenice, jajc, mleka, zelene),
SADJE

Meni 2 navadni topli

PIZZA S SUNKO (p$enica, jajca,
mleko, mlec¢ni izdelek in sledi
jajc, mleka, soje, oresc¢kov,
sezama, zelene)

Meni 3 topli vegi

VEGE POLPET (pSenica, soja,
jajce in sledi mleka, oresckov,
goréiénih semen), AMERISKA
SOLATA (jajce, goréi¢no seme)

Meni 3 topli vegi

SKUTNI STRUKLJI (p$enica,
jajca, mleko, mlecni izdelek in
sledi soje, ores¢kov), NAPITEK

Meni 3 topli vegi

AJDOVA KASA Z BUCKAMI IN
GOBAMI (psSenica, mlecni izdelek,
soja in sledi zelene)

Meni 3 topli vegi

OCVRTI SIR (psSenica, jajca,
mlecni izdelek in sledi mleka,
soje, oreS¢kov, sezama) S
PRILOGO

Meni 3 topli vegi

ZELENJAVNA MUSAKA (psSenica,
jajca, mleko, mlecni izdelek in
sledi soje, oresc¢kov, zelene)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S SUNKO, PRSUTOM,
SIROM IN ZELENJAVO (pSenica,
jajca, mleéni izdelek in sledi jajc,
mleka, soje, oresckov, sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S POLI SALAMO,
SIROM IN ZELENJAVO (pSenica,
jajca, mlecni izdelek in sledi jajc,
mleka, soje, oreSckov, sezama),
NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

POLNOZRNATA STRUCKA S
TUNINIM NADEVOM (ps$enica,
jajca, mlecni izdelek, ribe in sledi
soje, oreS¢kov, sezama, zelene,
gorcéicnega semena) IN
ZELENJAVO, NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

DUNAJSKI ZREZEK V BOMBETKI
(pSenica, jajca, mleko in sledi
soje, oreS¢kov, sezama, zelene) S
TATARSKIM NAMAZOM IN
ZELENJAVO (pSenica, jajca,
gorciéno seme in sledi zelene),
NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC Z ZELENJAVNO
SALAMO, SIROM IN ZELENJAVO
(pSenica, jajca, mle€ni izdelek in
sledi jajc, mleka, soje, oreskov,
zelene, sezama), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC Z MOZZARELLO IN
PARADIZNIKOM (p$enica, jajca,
mlecni izdelek in sledi jajc, mleka,
soje, oreS¢kov, sezama, zelene),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 5 hladni vegi

MLADI SIR NA ZARU (mleéni
izdelek) S TATARSKIM
NAMAZOM IN ZELENJAVO
(pSenica, jajca, gorci€no seme in
sledi zelene) V BOMBETKI
(pSenica in sledi jajc, mleka, soje,
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Meni 5 hladni vegi

SENDVIC Z ZELENJAVNIM
NAMAZOM (pSenica, soja in sledi
jajc, mleka, soje, oresckov,
sezama, goré¢icnega semena,
zelene), NAPITEK

Meni 5 hladni vegi

MLECNI RIZ V LONCKU (alergeni
so navedeni na embalazi),
COKOLADNO MLEKO (alergeni
so navedeni na embalazi)

Meni 5 hladni vegi

SIRNI NAMAZ (mle¢ni izdelek),
POLNOZRNATA STRUCKA
(pSenica in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezana), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)
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Skof Andreja Solsko leto: 2022/2023
oreSckov, sezama, zelene),
NAPITEK

Kosilo |kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1

KORUZNA JUHA (mleéni izdelek,
soja, gor€i¢no seme in sledi
psenice, zelene), PISCANCJI
ZREZEK V SMETANOVI OMAKI
(pSenica, mlecni izdelek, soja in
sledi mleka, soje, jajc, zelene),
RIZ S PAPRIKO, SOLATA

ZELJNA JUHA (pS$enica in sledi
mleka, soje, zelene), PISCANCJI
CURRY (pSenica, mleéni izdelek
in sledi zelene), KUS KUS
(pSenica), SOLATA

MILIJONSKA JUHA (pSenica,
jajca, mlecni izdelek in sledi
zelene), PECENO BEDRO,
TESTENINSKA SOLATA (pSenica,
jajca, goréicno seme in sledi
zelene)

GOVEJA JUHA (psSenica, jajca,
mleko, zelena), PIZZA S TUNO
(pSenica, jajca, mlec¢ni izdelek,
ribe in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezama, zelene),
SOLATA

CVETACNA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek in sledi jajc,
zelene), PERESNIKI (pSenica,
jajca) S HASE OMAKO (psenica,
mlecni izdelek, soja in sledi jajc,
soje, oreSckov, sezama, zelene),
SOLATA

Kosilo 2

KORUZNA JUHA (mle¢éni izdelek,
soja, gor€i¢no seme in sledi
psenice, zelene), MARELICNI
CMOKI (pSenica, jajca, mleko in
sledi soje, arasidov, ores¢kov),
KOMPOT

Kosilo 2

ZELJNA JUHA (pSenica in sledi
mleka, soje, zelene), SOJIN HASE
(pSenica, soja in sledi mleka,
zelene), KUS KUS (pSenica),
SOLATA

Kosilo 2

MILIJONSKA JUHA (pSenica,
jajca, mlecni izdelek in sledi
zelene), ZELENJAVNI ZREZEK
(pSenica, soja, jajce in sledi
mleka, ores¢kov, goréicénih
semen), TESTENINSKA SOLATA
(pSenica, jajca, gorci€éno seme in
sledi zelene)

Kosilo 2

KOLERABNA JUHA (psSenica,
mlecni izdelek in sledi jajc,
zelene), PIZZA ZELENJAVNA
(pSenica, jajca, mleéni izdelek in
sledi jajc, mleka, soje, oresckov,
sezama, zelene), SOLATA

Kosilo 2

CVETACNA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek in sledi jajc,
zelene), TESTENINE (pSenica,
jajca) Z ZELENJAVNO OMAKO
(pSenica, mlec€ni izdelek in sledi
soje, zelene), SOLATA
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