Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

Jedilnica (16711)

Prehrana

Jedilniki za obdobje od 29. 5. 2023 do 4. 6. 2023

Datum in ¢as: 19. 5. 2023 11:07:41
Solsko leto: 2022/2023

Prehrana :: Jedilniki za obdobje od 29. 5. 2023 do 4. 6. 2023

POROVA JUHA (psenica, mle€ni
izdelek, soja), PISCANCJI SOTE
(pSenica, mlec¢ni izdelek),

BROKOLIJEVA JUHA (psenica,
mleéni izdelek), PISCANCJE
OCVRTO BEDRO (psenica, jajca),

KOSTNA JUHA (pSenica, jajca,
mleko, zelene), MESNA STRUCA
(pSenica, jajca, mle€ni izdelek,

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
29.5. 30. 5. 31.5. 1.6. 2.6.
Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli
TESTENINE POLZKI (p$enica, PURANJI SAUTE (p$enica, mleéni|PISCANCJI DUNAJSKI ZREZEK |RIZOTA S PURANOM IN KUHANA HRENOVKA, KREMNA
jajca) Z GOVEJO BOLOGNES izdelek), EKO KUS KUS* (pSenica, jajca, mleko), PRAZEN |ZELENJAVO (p$enica, mleéni SPINACA (p$enica, mleéni
OMAKO (psenica) (pSenica) KROMPIR (ps$enica) izdelek) izdelek, soja), PIRE KROMPIR
(mleko, soja)
Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli
BOGRAC GOLAZ (psenica), PLESKAVICA (zelena), DZUVEC |ITALIJANSKA ENOLONCNICA Z |TORTILJA S PISCANCEM IN POROV BUREK (p$enica, jajca,
SLADICA (p$enica, jajca, mleko, |RIZ (p$enica) MESOM (pSenica, jajca, mlecni ZELENJAVO (pSenica, je€men, mlecni izdelek), JOGURT
mlecni izdelek, soja) izdelek, zelena), JABOLKO oves, jajca, mlecni izdelek) (alergeni so navedeni na
embalazi)
Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi
ZITNI POLPETI (p$enica, pira, CURRY Z BROKOLIJEM, GRATINIRANE TESTENINE PO NJOKI (pSenica, jajca) Z MLADIM |GRATINIRANE SKUTNE
jajca, soja), DUSENA ZELENJAVA |CICERIKO IN BASMATI RIZEM MEDITERANSKO (psenica, SIROM IN BUCKAMI (p$enica, PALACINKE (p$enica, jajca,
(pSenica, soja) mlecni izdelek) mlecni izdelek) mleko, mlecni izdelek), NAPITEK
Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni
SENDVIC Z VRATOVINO, SUHO [SENDVIC S POLI SALAMO, MESNI SIR V BOMBETI (p$enica, [PECENA PISCANCJA PRSA, SENDVIC Z ZELENJAVNO
SALAMO, SIROM IN ZELENJAVO [SIROM IN ZELENJAVO (ps$enica, |jajca, mleko), NAPITEK PAPRIKA, BOMBETA (pSenica, SALAMO, SIROM IN ZELENJAVO
(pSenica, soja, mlec¢ni izdelek) jajca, mlecni izdelek), SOK, jajca, mleko), NAPITEK (pSenica, mlecni izdelek),
SADJE JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)
Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi
SIRNI NAMAZ (mlecni izdelek), SENDVIC S TREMI SIRI IN SENDVIC Z ZELENJAVNIM CORN FLEX (p$enica), JOGURT |COKOLADNI ROGLJICEK
POLNOZRNATA STRUCKA ZELENJAVO (pSenica, soja, NAMAZOM (psSenica, soja), (alergeni so navedeni na (pSenica, jajca, mlecni izdelek,
(pSenica), JOGURT (alergeni so |mlecni izdelek, sezam), JOGURT |SOLATA embalazi) soja), COKOLADNO MLEKO
navedeni na embalazi) (alergeni so navedeni na (alergeni so navedeni na
embalazi) embalazi)
Kosilo |kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1

OHROVTOVA JUHA (psenica),
PISCANCJI FILE V OMAKI
(pSenica, gor€i€no seme),

CESNOVA JUHA (psenica, mleéni
izdelek, soja), MAKARONOVO
MESO (psenica, jajca, mleko),
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VRETENA (pSenica, jajca), RIZI BIZI, SOLATA soja) V OMAKI (pSenica, gorcicno | TESTENINE (pSenica, jajca) SOLATA
SOLATA seme), RIZ, SOLATA
Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2

POROVA JUHA (psenica, mle¢ni
izdelek, soja), TOFU NA ZARU
(soja), KUHANA ZELENJAVA,
SOLATA

BROKOLIJEVA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek), ZELENJAVNI
KANELON (pSenica, jajca, mlecni
izdelek) S TATARSKO (pSenica,
jajca, goréiéno seme), PECEN
KROMPIR

MINJONSKA JUHA (psSenica,
jajca, mle¢ni izdelek), OCVRTE
BUCKE (p$enica, jajca) S
TATARSKO OMAKO (pSenica,
jajca, goréiéno seme), DUSEN
RIZ, SOLATA

OHROVTOVA JUHA (psenica),
ZELENJAVNA RIZOTA (p$enica,
mlecéni izdelek), SOLATA

CESNOVA JUHA (psenica, mleéni
izdelek, soja), ZELENJAVNI TRIS
NA ZARU (mleéni izdelek),
KROMPIR, SOLATA
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Prehrana
Jedilniki za obdobje od 29. 5. 2023 do 4. 6. 2023
Razred (16712)
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
29.5. 30. 5. 31.5. 1.6. 2.6.
Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli

TESTENINE POLZKI (p$enica,
jajca) Z GOVEJO BOLOGNES
OMAKO (psenica)

PURANJI SAUTE (pSenica, mle¢ni
izdelek), EKO KUS KUS*
(pSenica)

PISCANCJI DUNAJSKI ZREZEK
(pSenica, jajca, mleko), PRAZEN
KROMPIR (ps$enica)

RIZOTA S PURANOM IN
ZELENJAVO (pSenica, mle¢ni
izdelek)

KUHANA HRENOVKA, KREMNA
SPINACA (p$enica, mleéni
izdelek, soja), PIRE KROMPIR
(mleko, soja)

Meni 2 navadni topli

BOGRAC GOLAZ (psenica),
SLADICA (pSenica, jajca, mleko,
mlecni izdelek, soja)

Meni 2 navadni topli
PLESKAVICA (zelena), DZUVEC
RIZ (p$enica)

Meni 2 navadni topli

ITALIJANSKA ENOLONCNICA Z
MESOM (pSenica, jajca, mlecni
izdelek, zelena), JABOLKO

Meni 2 navadni topli

TORTILJA S PISCANCEM IN
ZELENJAVO (pSenica, jeEmen,
oves, jajca, mlecni izdelek)

Meni 2 navadni topli

POROV BUREK (ps$enica, jajca,
mlecni izdelek), JOGURT
(alergeni so navedeni na

embalazi)
Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi
ZITNI POLPETI (p$enica, pira, CURRY Z BROKOLIJEM, GRATINIRANE TESTENINE PO NJOKI (pSenica, jajca) Z MLADIM |GRATINIRANE SKUTNE

jajca, soja), DUSENA ZELENJAVA

CICERIKO IN BASMATI RIZEM
(pSenica, soja)

MEDITERANSKO (pSenica,
mlecni izdelek)

SIROM IN BUCKAMI (p$enica,
mlecni izdelek)

PALACINKE (p$enica, jajca,
mleko, mlecni izdelek), NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC Z VRATOVINO, SUHO
SALAMO, SIROM IN ZELENJAVO
(pSenica, soja, mlec¢ni izdelek)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S POLI SALAMO,
SIROM IN ZELENJAVO (p$enica,
jajca, mlecni izdelek), SOK,
SADJE

Meni 4 navadni hladni
MESNI SIR V BOMBETI (pSenica,
jajca, mleko), NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

PECENA PISCANCJA PRSA,
PAPRIKA, BOMBETA (p$enica,
jajca, mleko), NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC Z ZELENJAVNO
SALAMO, SIROM IN ZELENJAVO
(pSenica, mlecni izdelek),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 5 hladni vegi
SIRNI NAMAZ (mlecni izdelek),
POLNOZRNATA STRUCKA

Meni 5 hladni vegi
SENDVIC S TREMI SIRI IN
ZELENJAVO (pSenica, soja,

Meni 5 hladni vegi
SENDVIC Z ZELENJAVNIM
NAMAZOM (psSenica, soja),

Meni 5 hladni vegi

CORN FLEX (psSenica), JOGURT
(alergeni so navedeni na

Meni 5 hladni vegi
COKOLADNI ROGLJICEK
(pSenica, jajca, mlecni izdelek,
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POROVA JUHA (psenica, mle€ni
izdelek, soja), PISCANCJI SOTE
(pSenica, mlec¢ni izdelek),

BROKOLIJEVA JUHA (psenica,
mleéni izdelek), PISCANCJE
OCVRTO BEDRO (psenica, jajca),

KOSTNA JUHA (pSenica, jajca,
mleko, zelene), MESNA STRUCA
(pSenica, jajca, mle€ni izdelek,

(pSenica), JOGURT (alergeni so |mlecni izdelek, sezam), JOGURT |SOLATA embalazi) soja), COKOLADNO MLEKO
navedeni na embalazi) (alergeni so navedeni na (alergeni so navedeni na
embalazi) embalazi)
Kosilo |Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1

OHROVTOVA JUHA (psenica),
PISCANCJI FILE V OMAKI
(pSenica, gor€i€no seme),

CESNOVA JUHA (psenica, mleéni
izdelek, soja), MAKARONOVO
MESO (psenica, jajca, mleko),
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VRETENA (pSenica, jajca), RIZI BIZI, SOLATA soja) V OMAKI (pSenica, gorcicno | TESTENINE (pSenica, jajca) SOLATA
SOLATA seme), RIZ, SOLATA
Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2

POROVA JUHA (psenica, mle¢ni
izdelek, soja), TOFU NA ZARU
(soja), KUHANA ZELENJAVA,
SOLATA

BROKOLIJEVA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek), ZELENJAVNI
KANELON (pSenica, jajca, mlecni
izdelek) S TATARSKO (pSenica,
jajca, goréiéno seme), PECEN
KROMPIR

MINJONSKA JUHA (psSenica,
jajca, mle¢ni izdelek), OCVRTE
BUCKE (p$enica, jajca) S
TATARSKO OMAKO (pSenica,
jajca, goréiéno seme), DUSEN
RIZ, SOLATA

OHROVTOVA JUHA (psenica),
ZELENJAVNA RIZOTA (p$enica,
mlecéni izdelek), SOLATA

CESNOVA JUHA (psenica, mleéni
izdelek, soja), ZELENJAVNI TRIS
NA ZARU (mleéni izdelek),
KROMPIR, SOLATA
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