Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

Jedilnica (16711)

Prehrana

Jedilniki za obdobje od 28. 11. 2022 do 4. 12. 2022

Datum in ¢as: 21. 11. 2022 11:28:06
Solsko leto: 2022/2023

Ponedeljek

28.11.

Torek

29.11.

Sreda

30. 11.

Cetrtek

1.12.

Petek

2.12.

Malica

Meni 1 navadni topli

MAKARONOVO MESO (pSenica,
jajca in sledi zelene)

Meni 1 navadni topli

PECENO PISCANCJE BEDRO,
ZELJNE KRPICE (psSenica, jajca,
mleko in sledi zelene)

Meni 1 navadni topli

SESEKLJANA PECENKA S
PISCANCJIM MESOM (p$enica,
jajca, mlecni izdelek, soja in sledi
oresSckov, sezama, arasidov),
NARAVNA OMAKA (pSenica,
jeémen, gorcéicno seme in sledi
jajc, mleka, zelene), DUSEN RIZ S
PAPRIKO

Meni 1 navadni topli

DUNAJSKI ZREZEK S
PISCANCJIM MESOM (p$enica,
jajca in sledi mleka, soje,
oresékov, sezama), PRAZEN
KROMPIR (pSenica in sledi
zelene)

Meni 1 navadni topli

PERUTNINSKI PAPRIKAS
(pSenica, mleéni izdelek in sledi
jajc, soje, zelene), PIRE KROMPIR
(mleko, soja)

Meni 2 navadni topli

MUCKALICA (p$enica in sledi
jajc, mleka, zelene), SLAN
KROMPIR

Meni 2 navadni topli

HOT DOG S HRENOVKO IN
AJVARJEM (psenica, jajca, mleko
in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezama, gorcéicnega
semena, zelene)

Meni 2 navadni topli

GRSKI SIROV BUREK (p$enica,
jajca, mleko, mlecni izdelek in
sledi soje, oresckov, sezama,
zelene), JOGURT (alergeni so
navedeni na embalazi)

Meni 2 navadni topli
BUJTA REPA S PREKAJENIM
MESOM (pSenica in sledi jajc,
mleka, zelene)

Meni 2 navadni topli

BOLONJSKI SPAGETI (p$enica,
jajca in sledi mleka, zelene)

Meni 3 topli vegi

PIZZA MARGERITA (pSenica,
jajca, mleko, mlecni izdelek in
sledi jajc, mleka, soje, oresckov,
sezama, zelene)

Meni 3 topli vegi

ZAPECENA EKO PROSENA
KASA* S SUHIMI SLIVAMI (jajca,
mleko, mlecni izdelek in sledi
psSenice, soje, oresckov),
NAPITEK

Meni 3 topli vegi

VEGE SARMA (ps$enica, jajca,
mlecni izdelek in sledi glutena,
jajc), PIRE KROMPIR (mleko,
soja)

Meni 3 topli vegi
ZELENJAVNA LOPARNICA
(pSenica, jajca, mlecni izdelek)

Meni 3 topli vegi

SIROV KANELON (pSenica, jajca,
mlecni izdelek, soja in sledi jajc,
mleka, soje, orSeckov, sezama,
zelene, goréi€nih seme), PIRE
KROMPIR (mleéni izdelek, soja),

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S SUNKO, SIROM IN
ZELENJAVO (pSenica, jajca,
mlecni izdelek in sledi jajc, mleka,
soje, ore$ckov, sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S PARISKO SALAMO,
SIROM IN ZELENJAVO (pSenica,
jajca, mlecni izdelek in sledi jajc,
mleka, soje, oreSckov, sezama,
zelene), NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

BOMBETA Z MESNIM SIROM IN

ZELENJAVO (pSenica, sledi jajc,
sledi soje, sledi oresc¢kov, sledi

sezama), NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SVINJSKA PECENKA Z
ZELENJAVO, BOMBETA
(pSenica, jajca, mleko in sledi
jajc, mleka, soje, oresckov,
sezama, gorci¢nih semen),
NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S SUHO SALAMO,
SIROM IN ZELENJAVO (pSenica,
jajca, mlecni izdelek in sledi
mleka, soje, zelene, oresckov,
sezana), JOGURT (alergeni so
navedeni na embalazi)

Meni 5 hladni vegi
SENDVIC Z EDAMCEM,
MOZZARELLO IN

Meni 5 hladni vegi
TOFU NA ZARU (soja) Z
ZELENJAVO IN TATARSKIM
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Meni 5 hladni vegi

SADNI MUSLI (pSenica, soja in
sledi ores¢kov, sezama),

Meni 5 hladni vegi
SOLATNI KROZNIK S TREMI SIRI
(pSenica, jajca, mleko, mlecni

Meni 5 hladni vegi
SENDVIC Z ZELENJAVNIM
NAMAZOM (pSenica, soja in sledi
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Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

PARADIZNIKOM (p$enica, jajca,
mlecni izdelek in sledi jajc, mleka,
soje, ore$ckov, sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

NAMAZOM (psSenica, jajca,
gorc€iéno seme in sledi zelene),
BOMBETA (ps$enica, jajca, mleko
in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezama, gorcicnih
semen), NAPITEK

JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

izdelek, orehi in sledi jajc, mleka,
soje, oreS¢kov, sezama)

Datum in ¢as: 21. 11. 2022 11:28:06
Solsko leto: 2022/2023

jajc, mleka, soje, oresckov,
sezama, gorcéicnega semena,
zelene), JOGURT (alergeni so
navedeni na embalazi)

Kosilo

Kosilo 1

SPINACNA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek in sledi jajc, soje,
zelene), PISCANCJI FILE PO
VRTNARSKO (psenica in sledi
mleka, soje, zelene), VRETENA

Kosilo 1

GOBOVA JUHA Z EKO KASO*
(pSenica, jajca, mlecni izdelek,
soja in sledi zelene), GRAHOV
RAGU S PURANJIM MESOM
(pSenica, mlecni izdelek in sledi

Kosilo 1

KMECKA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek in sledi jajc, soje, zelene),
PISCANCJI CURRY (p$enica,
mlecni izdelek in sledi jajc,
zelene, soje), DUSEN RIZ,

Kosilo 1

OHROVTOVA JUHA (sledi
psSenice, jajca, mleka, soje,
zelene), SEGEDIN GOLAZ
(pSenica in sledi jajc, mleka,
zelene), PETERSILJEV KROMPIR

Kosilo 1

GOVEJA JUHA (pSenica, jajca,
mleko, zelena), OSLIC PO
DUNAJSKO (psSenica, jajca, ribe
in sledi mleka, soje, oresckov,
sezama), KROMPIRJEVA

(pSenica, jajca) jajc, mleka, zelene), KRUHOVA SOLATA SOLATA (gorcicéno seme in sledi
REZINA (pSenica, mleko, jajca in zelene)
sledi soje, zelene, sezama,
oresckov), SOLATA

Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2

SPINACNA JUHA (p$enica, GOBOVA JUHA Z EKO KASO* KMECKA JUHA (p$enica, mleéni |OHROVTOVA JUHA (sledi ZELENJAVNA JUHA (psSenica,

mlecni izdelek in sledi jajc, soje,
zelene), MLADI SIR NA ZARU
(mleéni izdelek), PECENA
ZELENJAVA, SOLATA

(pSenica, jajca, mlecni izdelek,
soja in sledi zelene),
ZELENJAVNI FRIKASE (pSenica,
jajca, mlecni izdelek, zelena, sledi
psenice, sledi mleka, sledi
zelene), KRUHOVA REZINA
(pSenica, mleko, jajca in sledi
soje, zelene, sezama, oresckov),
SOLATA

izdelek in sledi jajc, soje, zelene),
MARELICNI CMOKI (p$enica,
jajca, mleko, mle¢ni izdelek in
sledi soje, arasidov, oresckov,
sezama), KOMPOT

psSenice, jajca, mleka, soje,
zelene), TOFU NA ZARU (soja),
DUSENE BUCKE

mlecni izdleke, zelena in sledi
jajc), OCVRT SIR (psenica, jajca,
mleko, mlec¢ni izdelek in sledi
jajc, mleka, soje, oresc¢kov,
sezama) S TATARSKO OMAKO
(pSenica, jajca, gorcéi€no seme),
PECEN KROMPIR
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Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Datum in ¢as: 21. 11. 2022 11:28:06

Skof Andreja Solsko leto: 2022/2023
Prehrana
Jedilniki za obdobje od 28. 11. 2022 do 4. 12. 2022
Razred (16712)
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
28.11. 29. 11. 30. 11. 1.12. 2.12.
Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli

MAKARONOVO MESO (pSenica,
jajca in sledi zelene)

PECENO PISCANCJE BEDRO,
ZELJNE KRPICE (psSenica, jajca,
mleko in sledi zelene)

SESEKLJANA PECENKA S
PISCANCJIM MESOM (p$enica,
jajca, mlecni izdelek, soja in sledi
oresSckov, sezama, arasidov),
NARAVNA OMAKA (pSenica,
jeémen, gorcéicno seme in sledi
jajc, mleka, zelene), DUSEN RIZ S
PAPRIKO

DUNAJSKI ZREZEK S
PISCANCJIM MESOM (p$enica,
jajca in sledi mleka, soje,
oresékov, sezama), PRAZEN
KROMPIR (pSenica in sledi
zelene)

PERUTNINSKI PAPRIKAS
(pSenica, mleéni izdelek in sledi
jajc, soje, zelene), PIRE KROMPIR
(mleko, soja)

Meni 2 navadni topli

MUCKALICA (p$enica in sledi
jajc, mleka, zelene), SLAN
KROMPIR

Meni 2 navadni topli

HOT DOG S HRENOVKO IN
AJVARJEM (psenica, jajca, mleko
in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezama, gorcéicnega
semena, zelene)

Meni 2 navadni topli

GRSKI SIROV BUREK (p$enica,
jajca, mleko, mlecni izdelek in
sledi soje, oresckov, sezama,
zelene), JOGURT (alergeni so
navedeni na embalazi)

Meni 2 navadni topli
BUJTA REPA S PREKAJENIM
MESOM (pSenica in sledi jajc,
mleka, zelene)

Meni 2 navadni topli

BOLONJSKI SPAGETI (p$enica,
jajca in sledi mleka, zelene)

Meni 3 topli vegi

PIZZA MARGERITA (pSenica,
jajca, mleko, mlecni izdelek in
sledi jajc, mleka, soje, oresckov,
sezama, zelene)

Meni 3 topli vegi

ZAPECENA EKO PROSENA
KASA* S SUHIMI SLIVAMI (jajca,
mleko, mlecni izdelek in sledi
psSenice, soje, oresckov),
NAPITEK

Meni 3 topli vegi

VEGE SARMA (ps$enica, jajca,
mlecni izdelek in sledi glutena,
jajc), PIRE KROMPIR (mleko,
soja)

Meni 3 topli vegi
ZELENJAVNA LOPARNICA
(pSenica, jajca, mlecni izdelek)

Meni 3 topli vegi

SIROV KANELON (pSenica, jajca,
mlecni izdelek, soja in sledi jajc,
mleka, soje, orSeckov, sezama,
zelene, goréi€nih seme), PIRE
KROMPIR (mleéni izdelek, soja),

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S SUNKO, SIROM IN
ZELENJAVO (pSenica, jajca,
mlecni izdelek in sledi jajc, mleka,
soje, ore$ckov, sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S PARISKO SALAMO,
SIROM IN ZELENJAVO (pSenica,
jajca, mlecni izdelek in sledi jajc,
mleka, soje, oreSckov, sezama,
zelene), NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

BOMBETA Z MESNIM SIROM IN

ZELENJAVO (pSenica, sledi jajc,
sledi soje, sledi oresc¢kov, sledi

sezama), NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SVINJSKA PECENKA Z
ZELENJAVO, BOMBETA
(pSenica, jajca, mleko in sledi
jajc, mleka, soje, oresckov,
sezama, gorci¢nih semen),
NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S SUHO SALAMO,
SIROM IN ZELENJAVO (pSenica,
jajca, mlecni izdelek in sledi
mleka, soje, zelene, oresckov,
sezana), JOGURT (alergeni so
navedeni na embalazi)

Meni 5 hladni vegi
SENDVIC Z EDAMCEM,
MOZZARELLO IN

Meni 5 hladni vegi
TOFU NA ZARU (soja) Z
ZELENJAVO IN TATARSKIM
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Meni 5 hladni vegi

SADNI MUSLI (pSenica, soja in
sledi ores¢kov, sezama),

Meni 5 hladni vegi
SOLATNI KROZNIK S TREMI SIRI
(pSenica, jajca, mleko, mlecni

Meni 5 hladni vegi
SENDVIC Z ZELENJAVNIM
NAMAZOM (pSenica, soja in sledi
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Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

PARADIZNIKOM (p$enica, jajca,
mlecni izdelek in sledi jajc, mleka,
soje, ore$ckov, sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

NAMAZOM (psSenica, jajca,
gorc€iéno seme in sledi zelene),
BOMBETA (ps$enica, jajca, mleko
in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezama, gorcicnih
semen), NAPITEK

JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

izdelek, orehi in sledi jajc, mleka,
soje, oreS¢kov, sezama)

Datum in ¢as: 21. 11. 2022 11:28:06
Solsko leto: 2022/2023

jajc, mleka, soje, oresckov,
sezama, gorcéicnega semena,
zelene), JOGURT (alergeni so
navedeni na embalazi)

Kosilo

Kosilo 1

SPINACNA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek in sledi jajc, soje,
zelene), PISCANCJI FILE PO
VRTNARSKO (psenica in sledi
mleka, soje, zelene), VRETENA

Kosilo 1

GOBOVA JUHA Z EKO KASO*
(pSenica, jajca, mlecni izdelek,
soja in sledi zelene), GRAHOV
RAGU S PURANJIM MESOM
(pSenica, mlecni izdelek in sledi

Kosilo 1

KMECKA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek in sledi jajc, soje, zelene),
PISCANCJI CURRY (p$enica,
mlecni izdelek in sledi jajc,
zelene, soje), DUSEN RIZ,

Kosilo 1

OHROVTOVA JUHA (sledi
psSenice, jajca, mleka, soje,
zelene), SEGEDIN GOLAZ
(pSenica in sledi jajc, mleka,
zelene), PETERSILJEV KROMPIR

Kosilo 1

GOVEJA JUHA (pSenica, jajca,
mleko, zelena), OSLIC PO
DUNAJSKO (psSenica, jajca, ribe
in sledi mleka, soje, oresckov,
sezama), KROMPIRJEVA

(pSenica, jajca) jajc, mleka, zelene), KRUHOVA SOLATA SOLATA (gorcicéno seme in sledi
REZINA (pSenica, mleko, jajca in zelene)
sledi soje, zelene, sezama,
oresckov), SOLATA

Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2

SPINACNA JUHA (p$enica, GOBOVA JUHA Z EKO KASO* KMECKA JUHA (p$enica, mleéni |OHROVTOVA JUHA (sledi ZELENJAVNA JUHA (psSenica,

mlecni izdelek in sledi jajc, soje,
zelene), MLADI SIR NA ZARU
(mleéni izdelek), PECENA
ZELENJAVA, SOLATA

(pSenica, jajca, mlecni izdelek,
soja in sledi zelene),
ZELENJAVNI FRIKASE (pSenica,
jajca, mlecni izdelek, zelena, sledi
psenice, sledi mleka, sledi
zelene), KRUHOVA REZINA
(pSenica, mleko, jajca in sledi
soje, zelene, sezama, oresckov),
SOLATA

izdelek in sledi jajc, soje, zelene),
MARELICNI CMOKI (p$enica,
jajca, mleko, mle¢ni izdelek in
sledi soje, arasidov, oresckov,
sezama), KOMPOT

psSenice, jajca, mleka, soje,
zelene), TOFU NA ZARU (soja),
DUSENE BUCKE

mlecni izdleke, zelena in sledi
jajc), OCVRT SIR (psenica, jajca,
mleko, mlec¢ni izdelek in sledi
jajc, mleka, soje, oresc¢kov,
sezama) S TATARSKO OMAKO
(pSenica, jajca, gorcéi€no seme),
PECEN KROMPIR
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