Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

Jedilnica (16711)

Prehrana

Jedilniki za obdobje od 21. 11. 2022 do 27.

11. 2022

Datum in ¢as: 14. 11. 2022 11:30:49
Solsko leto: 2022/2023

Ponedeljek

21.11.

Torek

22.11.

Sreda

23.11.

Cetrtek

24.11.

Petek

25.11.

Malica

Meni 1 navadni topli

TESTENINE (pSenica, jajca) Z
MILANSKO OMAKO (pSenica,
mlecni izdelek in sledi jajc,
zelene)

Meni 1 navadni topli

PERUTNINSKI PAPRIKAS
(pSenica, mleéni izdelek in sledi
jajc, soje, zelene), POLENTA
(sledi glutena)

Meni 1 navadni topli

PISCANCJA PRSA V NARAVNI
OMAKI (pSenica, je€men,
gorciéno semein sledi jajc, mleka,
zelene), KUS KUS (pSenica)

Meni 1 navadni topli

GOVEJI GOLAZ (p$enica in sledi
zelene) S POLZKI (p$enica, jajca
in sledi oresckov)

Meni 1 navadni topli

CORDON BLUE (pSenica, jajca,
mlecni izdelek in sledi soje,
oresékov, sezama), PRETLACEN
KROMPIR (mleko)

Meni 2 navadni topli

RICET S KLOBASO (jeémen in
sledi jajc, mleka, zelene,
oresckov, sezama), SADJE

Meni 2 navadni topli

PIZZA S TREMI SIRI (psenica,
jajca, mleko, mlecni izdelek in
sledi jajc, mleka, soje, oresckov,
sezama, zelene)

Meni 2 navadni topli

PISCANCJI KEBAB Z
ZELENJAVO (soja, zelena) V
LEPINJI (pSenica in sledi jajc,
mleka, soje, oreS¢kov, sezama)

Meni 2 navadni topli
PLESKAVICA (zelena), DZUVEC
RIZ (p$enica in sledi zelene)

Meni 2 navadni topli

KROMPIRJEV GOLAZ S
HRENOVKO (psSenica, zelena in
sledi zelene), NAPITEK

Meni 3 topli vegi

NJOKI (pSenica, jajca in sledi
oresckov) Z GOBOVIM RAGUJEM
(pSenica, mlecni izdelek, soja in
sledi zelene)

Meni 3 topli vegi

KANELON S KORENJEM IN
POROM (pSenica, jajca, mleko in
sledi jajc, mleka, soje, oresckov,
sezama, zelene), AJDOVA KASA
Z ZELENJAVO (mle¢ni izdelek in
sledi glutena, zelene)

Meni 3 topli vegi

GRATINIRANE PALACINKE S
SKUTO (pSenica, jajca, mleko,
mlecni izdelek), NAPITEK

Meni 3 topli vegi

ZELENJAVNA LAZANJA
(pSenica, jajca, mleko, mlecni
izdelek in sledi soje, zelene)

Meni 3 topli vegi

POPECENA POLENTA NA
RUKOLI PO MEDITERANSKO
(sledi pSenice, mleka, soje,
zelene)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC Z ZELENJAVNO
SALAMO, SIROM IN ZELENJAVO
(pSenica, jajca, mlecni izdelek in
sledi jajc, mleka, soje, orSeckov,
zelene, sezama), SADJE

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC Z MORTADELO, SIROM
IN ZELENJAVO (pSenica, jajca,
mlecni izdelek in sledi soje,
oresSckov, sezama), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

DUNAJSKI ZREZEK (pSenica,
jajca in sledi mleka, soje,
oresckov, sezama) V BOMBETI
(pSenica in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezama, zelene,
gorciénih semen) S TATARSKIM
NAMAZOM (psSenica, jajca,
gorciéno seme in sledi mleka,
soje, zelene) IN ZELENJAVO

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S POLI SALAMO,
SIROM IN ZELENJAVO (p$enica,
jajca, mlecni izdelek in sledi jajc,
mleka, soje, oresckov, sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S TUNINIM NADEVOM
IN ZELENJAVO (pSenica, mleko,
ribe in sledi jajc, mleka, soje,
oresSckov, sezama, zelene),
NAPITEK

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC S TREMI SIRI IN
ZELENJAVO (pSenica, jajca,
mlecni izdelek in sledi jajc, soje,

Meni 5 hladni vegi

SADNI MUSLI (pSenica, soja in
sledi ores¢kov, sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na
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Meni 5 hladni vegi

SOLATNI KROZNIK S SIROM
(pSenica, jajca, mlecni izdelek,
orehi in sledi jajc, mleka, soje,

Meni 5 hladni vegi

COKOLADNI ROGLJICEK
(pSenica, jajca, mlecni izdelek,
soja in sledi jajc, mleka, soje,

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC Z MOZZARELLO IN
ZELENJAVO (pSenica, jajca,
mlecni izdelek in sledi jajc, mleka,
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oresckov, sezama, zelene), embalazi) oresSckov, sezama) oresckov, sezama), MLEKO soje, oresckov, sezama, zelene),
SADJE (alergeni so navedeni na NAPITEK
embalazi)
Kosilo Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1
POROVA JUHA (mleéni izdelek, |OHROVTOVA JUHA (sledi GOBOVA JUHA (p$enica, mleéni |GOVEJA JUHA (pSenica, jajca, KORENCKOVA JUHA (p$enica,

soja in sledi pSenice, jajc),
PISCANCJI PAPRIKAS (psenica,
mleéni izdelek), PRETLACEN
KROMPIR (mleko), SOLATA

psSenice, jajc, mleka, zelene),
PISCANCJI BEDRO BKK, EKO
KUS KUS* Z DUSENIMI BUCKAMI
(pSenica, mlecni izdelek in sledi
soje, zelene), SOLATA

izdelek, soja in sledi jajc, zelene),
PURANJI RAGU (psSenica, mle€ni
izdelek in sledi jajc, mleka,
zelene), PERESNIKI (pSenica,
jajca), solata

mleko, zelena), STEFANI
PECENKA (jajca, p$enica, mleéni
izdelki, soja, zelena in sledi
oresckov, sezama), KREMNA
SPINACA (p$enica, mleéni
izdelek, soja), PIRE KROMPIR
(mlecni izdelek, soja), SOLATA

soja in sledi jajc, mleka, zelene),
RIZOTA S PISCANCEM (p$enica,
mlecni izdelek in sledi soje,
zelene), SOLATA

Kosilo 2

POROVA JUHA (mle¢ni izdelek,
soja in sledi pSenice, jajc),
ZELENJAVNI TRIS NA ZARU
(sledi zelene), PRETLACEN
KROMPIR (mleko), SOLATA

Kosilo 2

OHROVTOVA JUHA (sledi
psSenice, jajc, mleka, zelene),
ZELENJAVNI KANELON S
TATARSKO OMAKO (pSenica,
jajca, mlecni izdelek, gor€i¢no
seme in sledi soje, oresckov,
sezama, zelene), PECEN
KROMPIR, SOLATA

Kosilo 2

OHROVTOVA JUHA (sledi
pSenice, jajc, mleka, zelene),
ZELENJAVNI SOTE (pSenica,
mlecni izdelek in sledi jajc, soje,
zelene), PERESNIKI (pSenica,
jajca), SOLATA

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek, zelena), SOLATNI
KROZNIK S TREMI SIRI IN OREHI
(pSenica, jajca, mlecni izdelek,
orehi in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezama), SADJE

Kosilo 2

KORENCKOVA JUHA (p$enica,
soja in sledi jajc, mleka, zelene),
OCVRTI SIR (pSenica, jajca,
mleko, mlec¢ni izdelek in sledi
soje, oresckov, sezama) S
TATARSKO OMAKO (pSenica,
jajca, gor€iéno seme), KROMPIR,
SOLATA
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Prehrana
Jedilniki za obdobje od 21. 11. 2022 do 27. 11. 2022

Razred (16712)

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
21.11. 22.11. 23.11. 24.11. 25.11.

Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli
TESTENINE (pSenica, jajca) Z PERUTNINSKI PAPRIKAS PISCANCJA PRSA V NARAVNI GOVEJI GOLAZ (psenica in sledi |CORDON BLUE (p$enica, jajca,
MILANSKO OMAKO (pSenica, (pSenica, mleéni izdelek in sledi |OMAKI (pSenica, je€men, zelene) S POLZKI (p$enica, jajca |mleéni izdelek in sledi soje,
mlecni izdelek in sledi jajc, jajc, soje, zelene), POLENTA goréiéno semein sledi jajc, mleka,|in sledi oresckov) oresékov, sezama), PRETLACEN
zelene) (sledi glutena) zelene), KUS KUS (pSenica) KROMPIR (mleko)
Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli
RICET S KLOBASO (jeémen in PIZZA S TREMI SIRI (p$enica, PISCANCJI KEBAB Z PLESKAVICA (zelena), DZUVEC |KROMPIRJEV GOLAZ S
sledi jajc, mleka, zelene, jajca, mleko, mlecni izdelek in ZELENJAVO (soja, zelena) V RIZ (p$enica in sledi zelene) HRENOVKO (psSenica, zelena in
oresckov, sezama), SADJE sledi jajc, mleka, soje, oresckov, |LEPINJI (pSenica in sledi jajc, sledi zelene), NAPITEK

sezama, zelene) mleka, soje, oreS¢kov, sezama)

Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi
NJOKI (pSenica, jajca in sledi KANELON S KORENJEM IN GRATINIRANE PALACINKE S ZELENJAVNA LAZANJA POPECENA POLENTA NA
oresckov) Z GOBOVIM RAGUJEM |POROM (psenica, jajca, mleko in |SKUTO (psSenica, jajca, mleko, (pSenica, jajca, mleko, mlecni RUKOLI PO MEDITERANSKO
(pSenica, mlecni izdelek, soja in [sledi jajc, mleka, soje, oreS¢kov, |mleéniizdelek), NAPITEK izdelek in sledi soje, zelene) (sledi pSenice, mleka, soje,
sledi zelene) sezama, zelene), AJDOVA KASA zelene)

Z ZELENJAVO (mle¢ni izdelek in
sledi glutena, zelene)

Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni
SENDVIC Z ZELENJAVNO SENDVIC Z MORTADELO, SIROM |DUNAJSKI ZREZEK (psenica, SENDVIC S POLI SALAMO, SENDVIC S TUNINIM NADEVOM
SALAMO, SIROM IN ZELENJAVO |IN ZELENJAVO (pSenica, jajca, jajca in sledi mleka, soje, SIROM IN ZELENJAVO (psSenica, |IN ZELENJAVO (pSenica, mleko,
(pSenica, jajca, mlecni izdelek in |mlecni izdelek in sledi soje, oresckov, sezama) V BOMBETI |jajca, mleéni izdelek in sledi jajc, |ribe in sledi jajc, mleka, soje,
sledi jajc, mleka, soje, orSeckov, |oresckov, sezama), JOGURT (pSenica in sledi jajc, mleka, soje, |[mleka, soje, oreS¢kov, sezama), |oreSc¢kov, sezama, zelene),
zelene, sezama), SADJE (alergeni so navedeni na oresckov, sezama, zelene, JOGURT (alergeni so navedeni na|[NAPITEK

embalazi) gorciénih semen) S TATARSKIM |embalazi)

NAMAZOM (pSenica, jajca,
gorciéno seme in sledi mleka,
soje, zelene) IN ZELENJAVO

Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi

SENDVIC S TREMI SIRI IN SADNI MUSLI (psSenica, soja in SOLATNI KROZNIK S SIROM COKOLADNI ROGLJICEK SENDVIC Z MOZZARELLO IN
ZELENJAVO (pSenica, jajca, sledi ores¢kov, sezama), (pSenica, jajca, mlecni izdelek, (pSenica, jajca, mlecni izdelek, ZELENJAVO (pSenica, jajca,
mlecni izdelek in sledi jajc, soje, |JOGURT (alergeni so navedeni na|orehi in sledi jajc, mleka, soje, soja in sledi jajc, mleka, soje, mlecni izdelek in sledi jajc, mleka,
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oresckov, sezama, zelene), embalazi) oresSckov, sezama) oresckov, sezama), MLEKO soje, oresckov, sezama, zelene),
SADJE (alergeni so navedeni na NAPITEK
embalazi)
Kosilo Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1
POROVA JUHA (mleéni izdelek, |OHROVTOVA JUHA (sledi GOBOVA JUHA (p$enica, mleéni |GOVEJA JUHA (pSenica, jajca, KORENCKOVA JUHA (p$enica,

soja in sledi pSenice, jajc),
PISCANCJI PAPRIKAS (psenica,
mleéni izdelek), PRETLACEN
KROMPIR (mleko), SOLATA

psSenice, jajc, mleka, zelene),
PISCANCJI BEDRO BKK, EKO
KUS KUS* Z DUSENIMI BUCKAMI
(pSenica, mlecni izdelek in sledi
soje, zelene), SOLATA

izdelek, soja in sledi jajc, zelene),
PURANJI RAGU (psSenica, mle€ni
izdelek in sledi jajc, mleka,
zelene), PERESNIKI (pSenica,
jajca), solata

mleko, zelena), STEFANI
PECENKA (jajca, p$enica, mleéni
izdelki, soja, zelena in sledi
oresckov, sezama), KREMNA
SPINACA (p$enica, mleéni
izdelek, soja), PIRE KROMPIR
(mlecni izdelek, soja), SOLATA

soja in sledi jajc, mleka, zelene),
RIZOTA S PISCANCEM (p$enica,
mlecni izdelek in sledi soje,
zelene), SOLATA

Kosilo 2

POROVA JUHA (mle¢ni izdelek,
soja in sledi pSenice, jajc),
ZELENJAVNI TRIS NA ZARU
(sledi zelene), PRETLACEN
KROMPIR (mleko), SOLATA

Kosilo 2

OHROVTOVA JUHA (sledi
psSenice, jajc, mleka, zelene),
ZELENJAVNI KANELON S
TATARSKO OMAKO (pSenica,
jajca, mlecni izdelek, gor€i¢no
seme in sledi soje, oresckov,
sezama, zelene), PECEN
KROMPIR, SOLATA

Kosilo 2

OHROVTOVA JUHA (sledi
pSenice, jajc, mleka, zelene),
ZELENJAVNI SOTE (pSenica,
mlecni izdelek in sledi jajc, soje,
zelene), PERESNIKI (pSenica,
jajca), SOLATA

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek, zelena), SOLATNI
KROZNIK S TREMI SIRI IN OREHI
(pSenica, jajca, mlecni izdelek,
orehi in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezama), SADJE

Kosilo 2

KORENCKOVA JUHA (p$enica,
soja in sledi jajc, mleka, zelene),
OCVRTI SIR (pSenica, jajca,
mleko, mlec¢ni izdelek in sledi
soje, oresckov, sezama) S
TATARSKO OMAKO (pSenica,
jajca, gor€iéno seme), KROMPIR,
SOLATA
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