Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

Jedilnica (16711)

Prehrana

Jedilniki za obdobje od 27. 9. 2021 do 3. 10. 2021

Datum in ¢as: 15. 9. 2021 11:27:14
Solsko leto: 2021/2022

Ponedeljek

27.9.

Torek

28.9.

Sreda

29.9.

Cetrtek

30.9.

Petek

1.10.

Malica

Meni 1 navadni topli
MESNI SIR NA ZARU, DZUVEC
RIZ (p$enica)

Meni 1 navadni topli

SESEKLJANA PECENKA (jajca,
pSenica, mlecni izdelki, soja,
zelena in sledi oreSckov, sezama)
V OMAKI (pSenica, gorcicno
seme in sledi jajc, mleka, zelene),
PIRE KROMPIR (mleéni izdelek,
soja)

Meni 1 navadni topli
GOVEJI GOLAZ (p$enica in sledi
zelene), POLENTA Z AJDO

Meni 1 navadni topli

PURANJI ZREZEK V GOBOVI
OMAKI (pSenica, mlecni izdelek,
soja), TESTENINE (psSenica, jajca)

Meni 1 navadni topli

OCVRT FILE OSLICA (psenica,
ribe, jajca, mleko, sledi soje, sledi
oresékov, sledi sezama), PRAZEN
KROMPIR (pSenica)

Meni 2 navadni topli
RICET S KLOBASO (jeémen in
sledi jajc, mleka, zelene), SADJE

Meni 2 navadni topli

JOTA S SVEZIM ZELJEM IN
PREKAJENIM MESOM (psSenica in
sledi mleka, jajc, zelene)

Meni 2 navadni topli

OHROVTOV LONEC S PURANOM
(pSenica in sledi zelene),
SLADICA (pSenica, jajca, mleko,
mlecni izdelek, soja in sledi jajc,
mleka, soje, oresckov, sezama)

Meni 2 navadni topli

ENOLONCNICA KMECKO ZELJE
Z GOVEDINO (pSenica in sledi
zelene)

Meni 2 navadni topli
PASULJ Z MESOM (pSenica in
sledi glutena, jajc, mleka, soje,
zelene), SADJE

Meni 3 topli vegi

SPINACNI TORTELINI (p$enica,
jajca) S SIROVO OMAKO
(pSenica, mlecni izdelek, soja in
sledi rib, rakov, listne zelene,
gorciénih semen, sezama)

Meni 3 topli vegi

LAZANJA Z EKO MUSKATNO
BUCO* (psenica, jajca, mleko,
mlecni izdelek, soja)

Meni 3 topli vegi

JESENSKA ZLOZENKA (p$enica,
rz, jajca, mlecni izdelek in sledi
jajc, mleka, soje, oresckov,
zelene), SADJE

Meni 3 topli vegi
RIZOTA Z BUCKAMI IN TOFUJEM
(mleko, soja in sledi zelene)

Meni 3 topli vegi

POPECENA EKO POLENTA* NA
RUKOLI PO MEDITERANSKO
(pSenica, mleko, mehukzci in
sledi zelene)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC Z ZELENJAVNO
SALAMO (pSenica, jajca, mleko,
zelene in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezama), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S SUNKO, PRSUTOM,

SIROM IN ZELENJAVO (pSenica,
jajca, mlecni izdelek in sledi jajc,
mleka, soje, oreSckov, sezama)

Meni 4 navadni hladni

DUNAJSKI ZREZEK V BOMBETKI
(pSenica, jajca, mleko in sledi
soje, oreSckov, sezama, zelene),
NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S PREKAJENIM
VRATOM, SIROM IN ZELENJAVO
(pSenica, jajca, mlecni izdelek in
sledi soje, oreS¢kov, sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

STRUCKA S TUNINIM NADEVOM
IN ZELENJAVO (pSenica, jajca,
mleko, ribe in sledi oresckov,
gorci¢nih semen, seazama, soje,
zelene), NAPITEK

Meni 5 hladni vegi

MUSLI (pSenica, soja, sledi
oresckov, sezama), SADNI
JOGURT (alergeni so navedeni na

Meni 5 hladni vegi

BOMBETA S PECENIM MESNIM
SIROM IN ZELENJAVO (psSenica,
sledi jajc, sledi soje, sledi
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Meni 5 hladni vegi

BUHTELJ (pSenica, jajca, mleko
in sledi soje, ores¢kov, sezama),
COKOLADNO MLEKO (alergeni

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC Z MOZZARELLO IN
ZELENJAVO (pSenica, jajca,
mlecni izdelek in sledi jajc, mleka,

Meni 5 hladni vegi

STRUCKA S SIRNIM NAMAZOM
(pSenica, mlecni izdelek in sledi
jajc, mleka, soje, oresckov,
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embalazi), SADJE

oresckov, sledi sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

so navedeni na embalazi), SADJE

soje, oreSckov, sezama, zelene),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Datum in ¢as: 15. 9. 2021 11:27:14
Solsko leto: 2021/2022

sezama), JOGURT (alergeni so
navedeni na embalazi)

Kosilo 1

Kosilo 1

Kosilo 1

Kosilo 1

Kosilo 2

Kosilo 2

Kosilo 2

Kosilo 2

Kosilo 2
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Datum in ¢as: 15. 9. 2021 11:27:14

Skof Andreja Solsko leto: 2021/2022
Prehrana
Jedilniki za obdobje od 27. 9. 2021 do 3. 10. 2021
Razred (16712)
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
27.9. 28.9. 29.9. 30.9. 1.10.
Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli

MESNI SIR NA ZARU, DZUVEC
RIZ (p$enica)

SESEKLJANA PECENKA (jajca,
pSenica, mlecni izdelki, soja,
zelena in sledi oreSckov, sezama)
V OMAKI (pSenica, gorcicno
seme in sledi jajc, mleka, zelene),
PIRE KROMPIR (mleéni izdelek,
soja)

GOVEJI GOLAZ (p$enica in sledi
zelene), POLENTA Z AJDO

PURANJI ZREZEK V GOBOVI
OMAKI (pSenica, mlecni izdelek,
soja), TESTENINE (psSenica, jajca)

OCVRT FILE OSLICA (psenica,
ribe, jajca, mleko, sledi soje, sledi
oresékov, sledi sezama), PRAZEN
KROMPIR (pSenica)

Meni 2 navadni topli
RICET S KLOBASO (jeémen in
sledi jajc, mleka, zelene), SADJE

Meni 2 navadni topli

JOTA S SVEZIM ZELJEM IN
PREKAJENIM MESOM (psSenica in
sledi mleka, jajc, zelene)

Meni 2 navadni topli

OHROVTOV LONEC S PURANOM
(pSenica in sledi zelene),
SLADICA (pSenica, jajca, mleko,
mlecni izdelek, soja in sledi jajc,
mleka, soje, oresckov, sezama)

Meni 2 navadni topli

ENOLONCNICA KMECKO ZELJE
Z GOVEDINO (pSenica in sledi
zelene)

Meni 2 navadni topli
PASULJ Z MESOM (pSenica in
sledi glutena, jajc, mleka, soje,
zelene), SADJE

Meni 3 topli vegi

SPINACNI TORTELINI (p$enica,
jajca) S SIROVO OMAKO
(pSenica, mlecni izdelek, soja in
sledi rib, rakov, listne zelene,
gorciénih semen, sezama)

Meni 3 topli vegi

LAZANJA Z EKO MUSKATNO
BUCO* (psenica, jajca, mleko,
mlecni izdelek, soja)

Meni 3 topli vegi

JESENSKA ZLOZENKA (p$enica,
rz, jajca, mlecni izdelek in sledi
jajc, mleka, soje, oresckov,
zelene), SADJE

Meni 3 topli vegi
RIZOTA Z BUCKAMI IN TOFUJEM
(mleko, soja in sledi zelene)

Meni 3 topli vegi

POPECENA EKO POLENTA* NA
RUKOLI PO MEDITERANSKO
(pSenica, mleko, mehukzci in
sledi zelene)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC Z ZELENJAVNO
SALAMO (pSenica, jajca, mleko,
zelene in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezama), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S SUNKO, PRSUTOM,

SIROM IN ZELENJAVO (pSenica,
jajca, mlecni izdelek in sledi jajc,
mleka, soje, oreSckov, sezama)

Meni 4 navadni hladni

DUNAJSKI ZREZEK V BOMBETKI
(pSenica, jajca, mleko in sledi
soje, oreSckov, sezama, zelene),
NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S PREKAJENIM
VRATOM, SIROM IN ZELENJAVO
(pSenica, jajca, mlecni izdelek in
sledi soje, oreS¢kov, sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

STRUCKA S TUNINIM NADEVOM
IN ZELENJAVO (pSenica, jajca,
mleko, ribe in sledi oresckov,
gorci¢nih semen, seazama, soje,
zelene), NAPITEK

Meni 5 hladni vegi

MUSLI (pSenica, soja, sledi
oresckov, sezama), SADNI
JOGURT (alergeni so navedeni na

Meni 5 hladni vegi

BOMBETA S PECENIM MESNIM
SIROM IN ZELENJAVO (psSenica,
sledi jajc, sledi soje, sledi
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Meni 5 hladni vegi

BUHTELJ (pSenica, jajca, mleko
in sledi soje, ores¢kov, sezama),
COKOLADNO MLEKO (alergeni

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC Z MOZZARELLO IN
ZELENJAVO (pSenica, jajca,
mlecni izdelek in sledi jajc, mleka,

Meni 5 hladni vegi

STRUCKA S SIRNIM NAMAZOM
(pSenica, mlecni izdelek in sledi
jajc, mleka, soje, oresckov,
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embalazi), SADJE

oresckov, sledi sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

so navedeni na embalazi), SADJE

soje, oreSckov, sezama, zelene),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Datum in ¢as: 15. 9. 2021 11:27:14
Solsko leto: 2021/2022

sezama), JOGURT (alergeni so
navedeni na embalazi)

Kosilo 1

Kosilo 1

Kosilo 1

Kosilo 1

Kosilo 2

Kosilo 2

Kosilo 2

Kosilo 2

Kosilo 2
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