Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

Jedilnica (16711)

Prehrana

Jedilniki za obdobje od 9. 3. 2020 do 15. 3. 2020

Datum in ¢as: 26. 2. 2020 11:04:40
Solsko leto: 2019/2020

Ponedeljek
9.3

Torek

10. 3.

Sreda

11. 3.

Cetrtek

12. 3.

Petek

13. 3.

Malica

Prehrana :: Jedilniki za obdobje od 9. 3. 2020 do 15. 3. 2020

Meni 1 navadni topli

PISCANCJI ZREZEK V NARAVNI
OMAKI (pSenica, goréiéno seme
in sledi jajc, mleka in zelene),
ZELENJAVNI RIZ, SOLATA

Meni 1 navadni topli

MESNA LAZANJA Z GOVEJIM
MESOM (pSenica, jajca, mlecni
izdelek in sledi zelene), SOLATA

Meni 1 navadni topli

PURANJI RAGU Z GOBAMI
(pSenica, mleéni izdelek, zelena
in sledi jajc), POLENTA (sledi
pSenice), SOLATA

Meni 1 navadni topli
GOVEJA PLESKAVICA, DZUVEC
RIZ, SOLATA

Meni 1 navadni topli
PECEN OSLIC (ribe), BLITVA S
KROMPIRJEM, SOLATA

Meni 2 navadni topli

TESTENINE (pSenica) Z
BOLONJSKO OMAKO S
SVINJSKIM MESOM (psSenica,
jajca, zelena, sledi mleka),
SOLATA

Meni 2 navadni topli

ENOLONCNICA CHILI CON
CARNE (gorciéno seme in sledi
psSenice, jajc, mleka in zelene),
SADJE

Meni 2 navadni topli

HRIBOVSKA ENOLONCNICA S
SVINJINO (pSenica, mlecni
izdelek in sledi jajc, zelene),
SLADICA (psenica, mleko, jajca
in sledi ores¢kov)

Meni 2 navadni topli

JOTA S PREKAJENIM MESOM
(pSenica in sledi mleka, jajc,
zelene), PUDING (alergeni so
navedeni na embalazi)

Meni 2 navadni topli

PURANJA OBARA Z VLIVANCI
(pSenica, jajca, mleko in sledi
zelene), SADJE

Meni 3 topli vegi

SADNI CMOKI Z DROBTINAMI IN
CIMETOM (pSenica, jajca, mleko,
sledi soje, sledi oresc¢kov, sledi
sezama, sledi arasidov), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 3 topli vegi

ZELENJAVNA RIZOTA S
TOFUJEM (psSenica, soja, zelena,
mlecni izdelek in sledi oresckov),
SOLATA

Meni 3 topli vegi

GRATINIRANE PALACINKE
(pSenica, jajca, mleko), mlecni
izdelek), JOGURT (alergeni so
navedeni na emabalazi)

Meni 3 topli vegi

EKO AJDOVA KASA* Z GOBAMI
(pSenica, mleko, zelena in sledi
jajc), SOLATA

Meni 3 topli vegi

NJOKI Z NAPOLITANSKO
OMAKO (psSenica, jajca, mlecni
izdelek, sledi soje, sledi
oresckov, sledi sezama), SOLATA

Meni 4 topli vital
PLESKAVICA, PECEN KROMPIR,
SOLATA

Meni 4 topli vital

SESTAVLJENA SOLATA S
PECENIM PISCANCJIM MESOM,
SADJE, JOGURT (alergeni so
navedeni na embalazi)

Meni 4 topli vital

GRSKI SIROV BUREK (p$enica,
jajca, mleéni izdelek in sledi
oreskov, soje, sezama), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 topli vital

PIZZA KLASIKA S SUNKO IN
SIROM (pSenica, mlecni izdelek),
SOLATA

Meni 4 topli vital

NJOKI (pSenica, jajca),
PERUTNINSKA OMAKA Z
ZELENJAVO (pSenica, sledi jajc,
sledi mleka, sledi listne zelene),
SOLATA

Meni 5 navadni hladni

ZEMLJA S SUNKO, SIROM IN
KISLO KUMARICO (psSenica,
mlecni izdelek in sledi jajc, soje,
sezama), SADJE, JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 5 navadni hladni

BLAZINICA (pSenica, sledi jajc,
sledi mleka, sledi soje, sledi
oresckov, sledi sezama) S POLI
SALAMO, SIROM (mleéni izdelek)
IN ZELENJAVO, SADJE, NAPITEK

Meni 5 navadni hladni

SEZAMOVA BOMBETA, OCVRTI
PISCANCJI FILE S TATARSKIM
NAMAZOM IN SOLATO (pSenica,
soja, sezam, jajca, mlecni izdelek,
goréi€no seme, sledi soje, sledi
oresckov), SADJE, NAPITEK

Meni 5 navadni hladni

STRUCKA (p$enica in sledi jajc,
mleka, oresc¢kov, sezama) Z
MORTADELO IN ZELENJAVO,
SADJE, NAPITEK

Meni 5 navadni hladni

BELA STRUCKA S SUHO
SALAMO, SIROM IN ZELENJAVO
(pSenica, mlec¢ni izdelek in sledi
mleka, jajc, soje, oresckov,
sezama), SADJE, JOGURT
(alergeni so navedeni na
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embalazi)

Meni 6 hladni vegi

MAKOVA BLAZINICA S SIRNIM
NAMAZOM, DIMLJENIM SIROM,
TRAPISTOM, KORUZO, SOLATO
IN PARADIZNIKOM (p$enica,
mlecni izdelek, sledi soje, sledi
oresckov, sledi sezama), SADJE,
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 6 hladni vegi

CRNA BOMBETA S TATARSKIM
NAMAZOM (psSenica, jajca,
gorciéno seme, sledi mleka, sledi
soje, sledi oresc¢kov, sledi
sezama), TOFUJEM (soja) IN
SVEZO ZELENJAVO, SADJE,
NAPITEK

Meni 6 hladni vegi

VEGANSKI KEBAB Z LECINIM
POLPETOM (pSenica, sledi jajc,
sledi mleka, sledi soje, sledi
oresckov, sledi sezama), SADJE,
NAPITEK

Meni 6 hladni vegi

CRNA BOMBETA Z MOZZARELDO,
RUKOLO IN PARADIZNIKOM
(pSenica, mlecni izdelek in sledi
jajc, soje, oresckov, sezama),
SADJE, NAPITEK

Meni 6 hladni vegi

SOJIN POLPET V BOMBETI S
SVEZO ZELENJAVO (ps$enica,
soja, mlecni izdelek in sledi jajc,
oresckov, sezama), SADJE,
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 7 topli lahki

SIROV BUREK (psenica, jajca,
mlecni izdelek in sledi soje,
oresckov in sezama), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi), SADEZ

Meni 7 topli lahki

PIRIN ZDROB NA MLEKU S
KAKOVOVIM POSIPOM (pira,
soja, mleko), SADJE, NAPITEK

Meni 7 topli lahki

OVSENA KASA S SEZAMOM IN
SADJEM (sezam, mleko, oves in
sledi p$enice), SADEZ, NAPITEK

Meni 7 topli lahki

GRATINIRAN SKUTIN STRUKELJ
(pSenica, jajca, mlecni izdelek),
MLEKO (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 7 topli lahki

JABOLCNI ZAVITEK (p$enica,
jajca in sledi mleka, soje,
oresckov in sezama), BANANA,
NAPITEK

Meni 8 hladni vital

GRSKA KMECKA SOLATA Z
BELIM SIROM IN OLIVNIM OLJEM
(mlecni izdelek), KRUH (pSenica
in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov in sezama), SADJE,
MLEKO (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 8 hladni vital

SESTAVLJENA SOLATA S SIRI,
GROZDJEM IN ORESCKI (mleéni
izdelek, orescki), KRUH (pSenica
in sledi jajc, mleka, soje,
oresékov in sezama), SADEZ,
NAPITEK

Meni 8 hladni vital

SOLATA (ZELENA SOLATA,
ZELJE, PARADIZNIK, KUMARE),
OCVRTI PISCANCJI TRAKCI
(pSenica, jajca, mleko in sledi
oresckov), KRUH (pSenica in
sledi jajc, mleka, soje, oreS¢kov
in sezama), SADJE, NAPITEK

Meni 8 hladni vital

SOLATNI KROZNIK S TRAKCI
SUNKE IN SIROM (mleéni
izdelek), KRUH (pSenica in sledi
jajc, mleka, soje, oresckov in
sezama), SADEZ, NAPITEK

Meni 8 hladni vital

KEBAB SOLATNI KROZNIK
(pSenica, mlecni izdelek, soja,
jajca, zelena, goréi¢no seme),
KRUH (pSenica in sledi jajc,
mleka, soje, oreSckov in sezama),
SADEZ, NAPITEK

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Kosilo

Kosilo 1

BUCKINA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek in sledi jajc, zelene),
GOVEJE REZINE STROGANOFF
(pSenica, goréicno seme in sledi
jajc, mleka in zelene), POLENTA
(sledi pSenice), SOLATA,
SLADICA

Kosilo 1

KORENCKOVA JUHA (ps$enica in
sledi jajc, mleka in zelene),
PURANJI ZREZEK PO PARISKO
(pSenica, jajca), TESTENINSKA
SOLATA (pSenica, jajca, gorciéno
seme), SLADICA

Kosilo 1

GOVEJA JUHA (pSenica, jajca in
sledi zelene, mleka), LAZANJA S
PERUTNINSKIM MESOM
(pSenica, jajca, mlecni izdelek in
pSenice, zelene, oresckov),
SOLATA, SLADICA

Kosilo 1

POROVA JUHA (mlecni izdelek in
sledi jajc in pSenice), RAGU Z
GOVEJIM MESOM IN
ZELENJAVO (pSenica in sledi
jajc, mleka in zelene), DUSEN RIZ,
SOLATA, SLADICA

Kosilo 1

CEBULNA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek in sledi jajc, zelene),
TESTENINE Z OMAKO S
PISCANCEM IN ZELENJAVO
(pSenica in sledi jajc, mleka in
zelene), SOLATA, SLADICA

Prehrana :: Jedilniki za obdobje od 9. 3. 2020 do 15. 3. 2020

Kosilo 2

BUCKINA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek in sledi jajc, zelene),
POPECEN MLADI SIR S

Kosilo 2

KORENCKOVA JUHA (psenica in
sledi jajc, mleka in zelene),
ZELENJAVNI ZREZEK (psSenica,

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (psSenica,
zelena in sledi jajc),
VEGETARIJANSKA SARMA

Kosilo 2

POROVA JUHA (mle¢ni izdelek in
sledi jajc in pSenice), GOLAZ IZ
CICERIKE (ps$enica in sledi jajc,

Kosilo 2

CEBULNA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek in sledi jajc, zelene),
ZELENJAVNA TORTILJA
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Skof Andreja

PARADIZNIKOM IN DUSENO
LECO (mleéni izdelek), SOLATA,
SLADICA

soja), KUS KUS S PAPRIKO
(pSenica), JOGURTOVA OMAKA
(mleéni izdelek), SLADICA,
SADJE

(pSenica, jajca, soja in sledi
mleka, arasidov in zelene), SLAN
KROMPIR, SOLATA, SLADICA

mleka in zelene), POPECENA
POLENTA (sledi pSenice),
SOLATA, SLADICA

Datum in ¢as: 26. 2. 2020 11:04:40
Solsko leto: 2019/2020

(pSenica, je€émen, soja, mlecni
izdelek) NA SOLATNI
POSTELJICI, SOLATA, SLADICA

Kosilo 3

BUCKINA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek in sledi jajc, zelene),
PURANJI ZREZEK MISSISIPI
(pSenica, jajca, mleko, soja,
arasidi in sledi oreSckov in
sezama), PEKARSKI KROMPIR,

SOLATA, SLADICA

Kosilo 3

KORENCKOVA JUHA (psenica in
sledi jajc, mleka in zelene),
CEVAPCICI, AJVAR, ZAR
OBLOGA, SOLATA, SLADICA

Kosilo 3

GOVEJA JUHA (pSenica, jajca in
sledi zelene, mleka), SVINJSKI
ZREZEK V LOVSKI OMAKI
(pSenica, mlecni izdelek in sledi
jajc, zelene), TESTENINE
(pSenica), SOLATA

Kosilo 3

POROVA JUHA (mlecni izdelek in
sledi jajc in pSenice), PURANJI
ZVITEK POLNJEN Z GOBAMI IN
SIROM (mlecni izdelek, soja in
sledi pSenice), SOLATA,
SLADICA

Kosilo 3

CEBULNA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek in sledi jajc, zelene),
GOVEJI ZREZEK PO TOLMINSKO
(pSenica, mlecni izdelek, orehi in
sledi jajc, zelene), SVALJKI
(pSenica, jajca), SOLATA,
SLADICA

Prehrana :: Jedilniki za obdobje od 9. 3. 2020 do 15. 3. 2020
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Datum in ¢as: 26. 2. 2020 11:04:40

Skof Andreja Solsko leto: 2019/2020
Prehrana
Jedilniki za obdobje od 9. 3. 2020 do 15. 3. 2020
Razred (16712)
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
9.3 10. 3. 11. 3. 12.3. 13.3.
Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli

Prehrana :: Jedilniki za obdobje od 9. 3. 2020 do 15. 3. 2020

PISCANCJI ZREZEK V NARAVNI
OMAKI (pSenica, goréiéno seme
in sledi jajc, mleka in zelene),
ZELENJAVNI RIZ, SOLATA

MESNA LAZANJA Z GOVEJIM
MESOM (pSenica, jajca, mlecni
izdelek in sledi zelene), SOLATA

PURANJI RAGU Z GOBAMI
(pSenica, mleéni izdelek, zelena
in sledi jajc), POLENTA (sledi
pSenice), SOLATA

GOVEJA PLESKAVICA, DZUVEC
RIZ, SOLATA

PECEN OSLIC (ribe), BLITVA S
KROMPIRJEM, SOLATA

Meni 2 navadni topli

TESTENINE (pSenica) Z
BOLONJSKO OMAKO S
SVINJSKIM MESOM (psSenica,
jajca, zelena, sledi mleka),
SOLATA

Meni 2 navadni topli

ENOLONCNICA CHILI CON
CARNE (gorciéno seme in sledi
psSenice, jajc, mleka in zelene),
SADJE

Meni 2 navadni topli

HRIBOVSKA ENOLONCNICA S
SVINJINO (pSenica, mlecni
izdelek in sledi jajc, zelene),
SLADICA (psenica, mleko, jajca
in sledi ores¢kov)

Meni 2 navadni topli

JOTA S PREKAJENIM MESOM
(pSenica in sledi mleka, jajc,
zelene), PUDING (alergeni so
navedeni na embalazi)

Meni 2 navadni topli

PURANJA OBARA Z VLIVANCI
(pSenica, jajca, mleko in sledi
zelene), SADJE

Meni 3 topli vegi

SADNI CMOKI Z DROBTINAMI IN
CIMETOM (pSenica, jajca, mleko,
sledi soje, sledi oresc¢kov, sledi
sezama, sledi arasidov), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 3 topli vegi

ZELENJAVNA RIZOTA S
TOFUJEM (psSenica, soja, zelena,
mlecni izdelek in sledi oresckov),
SOLATA

Meni 3 topli vegi

GRATINIRANE PALACINKE
(pSenica, jajca, mleko), mlecni
izdelek), JOGURT (alergeni so
navedeni na emabalazi)

Meni 3 topli vegi

EKO AJDOVA KASA* Z GOBAMI
(pSenica, mleko, zelena in sledi
jajc), SOLATA

Meni 3 topli vegi

NJOKI Z NAPOLITANSKO
OMAKO (psSenica, jajca, mlecni
izdelek, sledi soje, sledi
oresckov, sledi sezama), SOLATA

Meni 4 topli vital
PLESKAVICA, PECEN KROMPIR,
SOLATA

Meni 4 topli vital

SESTAVLJENA SOLATA S
PECENIM PISCANCJIM MESOM,
SADJE, JOGURT (alergeni so
navedeni na embalazi)

Meni 4 topli vital

GRSKI SIROV BUREK (p$enica,
jajca, mleéni izdelek in sledi
oreskov, soje, sezama), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 topli vital

PIZZA KLASIKA S SUNKO IN
SIROM (pSenica, mlecni izdelek),
SOLATA

Meni 4 topli vital

NJOKI (pSenica, jajca),
PERUTNINSKA OMAKA Z
ZELENJAVO (pSenica, sledi jajc,
sledi mleka, sledi listne zelene),
SOLATA

Meni 5 navadni hladni

ZEMLJA S SUNKO, SIROM IN
KISLO KUMARICO (psSenica,
mlecni izdelek in sledi jajc, soje,
sezama), SADJE, JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 5 navadni hladni

BLAZINICA (pSenica, sledi jajc,
sledi mleka, sledi soje, sledi
oresckov, sledi sezama) S POLI
SALAMO, SIROM (mleéni izdelek)
IN ZELENJAVO, SADJE, NAPITEK

Meni 5 navadni hladni

SEZAMOVA BOMBETA, OCVRTI
PISCANCJI FILE S TATARSKIM
NAMAZOM IN SOLATO (pSenica,
soja, sezam, jajca, mlecni izdelek,
goréi€no seme, sledi soje, sledi
oresckov), SADJE, NAPITEK

Meni 5 navadni hladni

STRUCKA (p$enica in sledi jajc,
mleka, oresc¢kov, sezama) Z
MORTADELO IN ZELENJAVO,
SADJE, NAPITEK

Meni 5 navadni hladni

BELA STRUCKA S SUHO
SALAMO, SIROM IN ZELENJAVO
(pSenica, mlec¢ni izdelek in sledi
mleka, jajc, soje, oresckov,
sezama), SADJE, JOGURT
(alergeni so navedeni na
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embalazi)

Meni 6 hladni vegi

MAKOVA BLAZINICA S SIRNIM
NAMAZOM, DIMLJENIM SIROM,
TRAPISTOM, KORUZO, SOLATO
IN PARADIZNIKOM (p$enica,
mlecni izdelek, sledi soje, sledi
oresckov, sledi sezama), SADJE,
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 6 hladni vegi

CRNA BOMBETA S TATARSKIM
NAMAZOM (psSenica, jajca,
gorciéno seme, sledi mleka, sledi
soje, sledi oresc¢kov, sledi
sezama), TOFUJEM (soja) IN
SVEZO ZELENJAVO, SADJE,
NAPITEK

Meni 6 hladni vegi

VEGANSKI KEBAB Z LECINIM
POLPETOM (pSenica, sledi jajc,
sledi mleka, sledi soje, sledi
oresckov, sledi sezama), SADJE,
NAPITEK

Meni 6 hladni vegi

CRNA BOMBETA Z MOZZARELDO,
RUKOLO IN PARADIZNIKOM
(pSenica, mlecni izdelek in sledi
jajc, soje, oresckov, sezama),
SADJE, NAPITEK

Meni 6 hladni vegi

SOJIN POLPET V BOMBETI S
SVEZO ZELENJAVO (ps$enica,
soja, mlecni izdelek in sledi jajc,
oresckov, sezama), SADJE,
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 7 topli lahki

SIROV BUREK (psenica, jajca,
mlecni izdelek in sledi soje,
oresckov in sezama), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi), SADEZ

Meni 7 topli lahki

PIRIN ZDROB NA MLEKU S
KAKOVOVIM POSIPOM (pira,
soja, mleko), SADJE, NAPITEK

Meni 7 topli lahki

OVSENA KASA S SEZAMOM IN
SADJEM (sezam, mleko, oves in
sledi p$enice), SADEZ, NAPITEK

Meni 7 topli lahki

GRATINIRAN SKUTIN STRUKELJ
(pSenica, jajca, mlecni izdelek),
MLEKO (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 7 topli lahki

JABOLCNI ZAVITEK (p$enica,
jajca in sledi mleka, soje,
oresckov in sezama), BANANA,
NAPITEK

Meni 8 hladni vital

GRSKA KMECKA SOLATA Z
BELIM SIROM IN OLIVNIM OLJEM
(mlecni izdelek), KRUH (pSenica
in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov in sezama), SADJE,
MLEKO (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 8 hladni vital

SESTAVLJENA SOLATA S SIRI,
GROZDJEM IN ORESCKI (mleéni
izdelek, orescki), KRUH (pSenica
in sledi jajc, mleka, soje,
oresékov in sezama), SADEZ,
NAPITEK

Meni 8 hladni vital

SOLATA (ZELENA SOLATA,
ZELJE, PARADIZNIK, KUMARE),
OCVRTI PISCANCJI TRAKCI
(pSenica, jajca, mleko in sledi
oresckov), KRUH (pSenica in
sledi jajc, mleka, soje, oreS¢kov
in sezama), SADJE, NAPITEK

Meni 8 hladni vital

SOLATNI KROZNIK S TRAKCI
SUNKE IN SIROM (mleéni
izdelek), KRUH (pSenica in sledi
jajc, mleka, soje, oresckov in
sezama), SADEZ, NAPITEK

Meni 8 hladni vital

KEBAB SOLATNI KROZNIK
(pSenica, mlecni izdelek, soja,
jajca, zelena, goréi¢no seme),
KRUH (pSenica in sledi jajc,
mleka, soje, oreSckov in sezama),
SADEZ, NAPITEK

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Kosilo

Kosilo 1

BUCKINA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek in sledi jajc, zelene),
GOVEJE REZINE STROGANOFF
(pSenica, goréicno seme in sledi
jajc, mleka in zelene), POLENTA
(sledi pSenice), SOLATA,
SLADICA

Kosilo 1

KORENCKOVA JUHA (ps$enica in
sledi jajc, mleka in zelene),
PURANJI ZREZEK PO PARISKO
(pSenica, jajca), TESTENINSKA
SOLATA (pSenica, jajca, gorciéno
seme), SLADICA

Kosilo 1

GOVEJA JUHA (pSenica, jajca in
sledi zelene, mleka), LAZANJA S
PERUTNINSKIM MESOM
(pSenica, jajca, mlecni izdelek in
pSenice, zelene, oresckov),
SOLATA, SLADICA

Kosilo 1

POROVA JUHA (mlecni izdelek in
sledi jajc in pSenice), RAGU Z
GOVEJIM MESOM IN
ZELENJAVO (pSenica in sledi
jajc, mleka in zelene), DUSEN RIZ,
SOLATA, SLADICA

Kosilo 1

CEBULNA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek in sledi jajc, zelene),
TESTENINE Z OMAKO S
PISCANCEM IN ZELENJAVO
(pSenica in sledi jajc, mleka in
zelene), SOLATA, SLADICA
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Kosilo 2

BUCKINA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek in sledi jajc, zelene),
POPECEN MLADI SIR S

Kosilo 2

KORENCKOVA JUHA (psenica in
sledi jajc, mleka in zelene),
ZELENJAVNI ZREZEK (psSenica,

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (psSenica,
zelena in sledi jajc),
VEGETARIJANSKA SARMA

Kosilo 2

POROVA JUHA (mle¢ni izdelek in
sledi jajc in pSenice), GOLAZ IZ
CICERIKE (ps$enica in sledi jajc,

Kosilo 2

CEBULNA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek in sledi jajc, zelene),
ZELENJAVNA TORTILJA
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PARADIZNIKOM IN DUSENO
LECO (mleéni izdelek), SOLATA,
SLADICA

soja), KUS KUS S PAPRIKO
(pSenica), JOGURTOVA OMAKA
(mleéni izdelek), SLADICA,
SADJE

(pSenica, jajca, soja in sledi
mleka, arasidov in zelene), SLAN
KROMPIR, SOLATA, SLADICA

mleka in zelene), POPECENA
POLENTA (sledi pSenice),
SOLATA, SLADICA

Datum in ¢as: 26. 2. 2020 11:04:40
Solsko leto: 2019/2020

(pSenica, je€émen, soja, mlecni
izdelek) NA SOLATNI
POSTELJICI, SOLATA, SLADICA

Kosilo 3

BUCKINA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek in sledi jajc, zelene),
PURANJI ZREZEK MISSISIPI
(pSenica, jajca, mleko, soja,
arasidi in sledi oreSckov in
sezama), PEKARSKI KROMPIR,

SOLATA, SLADICA

Kosilo 3

KORENCKOVA JUHA (psenica in
sledi jajc, mleka in zelene),
CEVAPCICI, AJVAR, ZAR
OBLOGA, SOLATA, SLADICA

Kosilo 3

GOVEJA JUHA (pSenica, jajca in
sledi zelene, mleka), SVINJSKI
ZREZEK V LOVSKI OMAKI
(pSenica, mlecni izdelek in sledi
jajc, zelene), TESTENINE
(pSenica), SOLATA

Kosilo 3

POROVA JUHA (mlecni izdelek in
sledi jajc in pSenice), PURANJI
ZVITEK POLNJEN Z GOBAMI IN
SIROM (mlecni izdelek, soja in
sledi pSenice), SOLATA,
SLADICA

Kosilo 3

CEBULNA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek in sledi jajc, zelene),
GOVEJI ZREZEK PO TOLMINSKO
(pSenica, mlecni izdelek, orehi in
sledi jajc, zelene), SVALJKI
(pSenica, jajca), SOLATA,
SLADICA
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