Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

Jedilnica (16711)

Prehrana

Jedilniki za obdobje od 30. 3. 2020 do 5. 4. 2020

Datum in ¢as: 9. 3. 2020 13:18:42
Solsko leto: 2019/2020

Ponedeljek

30. 3.

Torek

31.3.

Sreda

1.4.

Cetrtek

2.4.

Petek

3.4.

Malica

Meni 1 navadni topli

PURANJI RAGU (pSenica, jajca,
zelena in sledi glutena, mieka),
POLENTA (sledi glutena),
SOLATA

Meni 1 navadni topli

CORDON BLUE (psSenica, jajca,
mleko in sledi ores¢kov),
PRAZEN KROMPIR, SOLATA

Meni 1 navadni topli

PISCANCJI ZREZEK,
VRTNARSKA OMAKA (psenica,
mleko, soja in sledi zelene),
VRETENA (pSenica, jajca),
SOLATA

Meni 1 navadni topli

GOVEJI SESEKLJAN ZREZEK
(pSenica, jajca, mlecni izdelek,
soja in sledi oresckov, sezama,
arasidov), V PARADIZNIKOVI
OMAKI (pSenice, zelena in sledi
zelene), PIRE KROMPIR (mleko in
sledi soje), SOLATA

Meni 1 navadni topli

OCVRTE RIBJE PALCKE (ribe,
pSenica, jajca, mleko in sledi jajc,
mleka, soje, orepckov, sezama),
KROMPIRJEVA SOLATA (sledi
zelene), SADJE

Meni 2 navadni topli

ISTRSKA MINESTRA S
PISCANCJIM MESOM (p$enica,
jajca, mleko, zelena in sledi
oresckov, sezama), SLADICA
(pSenica, jajca, mleko)

Meni 2 navadni topli

BLOSKA TROJKA (mleéni izdelek
in sledi jajc, mleka, zelene,
goréiénega semena), SADJE

Meni 2 navadni topli

BOSANSKI LONEC (zelena in
sledi glutena, jajc, mleka, zelene),
SADJE

Meni 2 navadni topli
RICET S KLOBASO (je¢men,
zelena in sledi zelene), SADJE

Meni 2 navadni topli

GOBOV LONEC Z AJDOVO KASO
(pSenica in sledi glutena, zelene),
SLADICA (pSenica, jajca, mleko)

Meni 3 topli vegi

SPINACNI TORTELINI (p$enica,
jajca, mlecni izdelek, soja in sledi
soje, zelene), SMETANOVA
OMAKA S CEMAZEM (p$enica,
mleko, soja in sledi zelene),
SOLATA

Meni 3 topli vegi

SIROKI REZANCI (p$enica, jajca)
Z GRSKO OMAKO (psenica),
SOLATA

Meni 3 topli vegi

CICERIKIN POLPET (p3enica,
jajca in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezama, zelene),
JOGURTOVA OMAKA (mlecni
izdelek in sleid zelene), KUS KUS
(pSenica), SOLATA

Meni 3 topli vegi

SKUTNI STRUKLJI Z
DROBTINAMI (psenica, rz, jajce,
mleko, mle¢ni izdelek in sledi
jajc, mleka, soje, oresckov),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 3 topli vegi

PIRINA RIZOTA Z JURCKI IN
ZELENJAVO (mleko, soja in sledi
zelene), SOLATA

Meni 4 topli vital

KANELONA S SUNKO IN SIROM
(pSenica, jajca, mleko, soja, sledi
gorciénih semen, sledi oresckov),
PECEN KROMPIR, SOLATA

Meni 4 topli vital

TORTILJA S PISCANCJIM
MESOM (pSenica, jeEmen, oves,
jajaca, mleko, mleéni izdelek),
SOLATA

Meni 4 topli vital

OCVRTI MESNI SIR (pSenica in
sledi jajc, mleka, soje, oreS¢kov
in sezama), FRANCOSKA
SOLATA (jajca, gorcicno seme)

Meni 4 topli vital

PIZZA MARGARITA ((pSenica,
jajca, mleko, mlecni izdelek in
sledi mleko, zelene), SOLATA

Meni 4 topli vital

MUSAKA S PURANJIM MESOM
(jajca, mleéni izd., soja in sledi
arasidov), SOLATA

Prehrana :: Jedilniki za obdobje od 30. 3. 2020 do 5. 4. 2020

Meni 5 navadni hladni

LEPINJA S PREKAJENIM
VRATNIKOM IN ZELENJAVO
(pSenica, soja, jajca, mleko, sledi
oresckov, sledi sezama), SADJE,

Meni 5 navadni hladni

BELA ZEMLJA S SUNKO,
PRSUTOM IN ZELENJAVO
(pSenica, mlecni izdelek in sledi
soje, oreSckov, sezama), SADJE,

Meni 5 navadni hladni

STRUCKA (psenica in sledi jajc,
mleka, soje, oreS¢kov, sezama) S
SUHO SALAMO, SIROM IN
ZELENJAVO (mle¢ni izdelek),

Meni 5 navadni hladni

BOMBETA S PECENIM MESNIM
SIROM IN ZELENJAVO (pSenica,
sledi jajc, sledi soje, sledi
oresckov, sledi sezama), SADJE,

Meni 5 navadni hladni

ZEMLJA (p$enica in sledi mleka,
soje, ores¢kov, sezama) S
PISCANCJI ZELENJAVNO
SALAMO IN SIROM (mle€ni
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Skof Andreja

NAPITEK

NAPITEK

SADJE, NAPITEK

NAPITEK

Datum in ¢as: 9. 3. 2020 13:18:42
Solsko leto: 2019/2020

izdelek), SADJE, NAPITEK

Meni 6 hladni vegi

LEPINJA Z ZELENJAVNI
ZREZEKOM IN ZELENJAVO
(pSenica, soja in sledi oresckov,
sezama), SADJE, NAPITEK

Meni 6 hladni vegi

BELA ZEMLJA (p$enica in sledi
soje, oreS¢kov, sezama S TREMI
SIRI (mleéni izdelek) IN
ZELENJAVO, SADJE, NAPITEK

Meni 6 hladni vegi

STRUCKA (pSenica in sledi jajc,
mleka, soje, oreS¢kov, sezama) Z
DIMLJENIM SIROM (mlecni
izdelek) IN PAPRIKO, SADJE,
JOGURT

Meni 6 hladni vegi

BOMBETA S SEJTANOM IN
ZELENJAVO (pSenica, soja, sledi
mlekain sledi ores¢kov, sezama),
SADJE, NAPITEK

Meni 6 hladni vegi

ZEMLJA (p$enica in sledi mleka,
soje, oreS¢kov, sezama) Z
BROKOLIJEVIM POLPETOM
(pSenica, jajca, soja, leSniki, sledi
zelene, sledi goréiénih semen,
sledi mandljev, sledi orehov) IN
ZELENJAVO, SADJE, NAPITEK

Meni 7 topli lahki

MLECNI MOCNIK S KAKAVOVIM
POSIPOM (psSenica, mleko, soja),
SADJE, NAPITEK

Meni 7 topli lahki
POLENTA Z MLEKOM (mleko in
sledi glutena), SADJE, NAPITEK

Meni 7 topli lahki

SADNI CMOKI S CIMETOM
(pSenica, jajca, mleko in sledi
soje, ore$ckov, sezama,
arasidov), SADJE, NAPITEK

Meni 7 topli lahki

MLECNI PIRIM ZDROB S
POSIPOM (pira, mleko, soja in
sledi psenice), SADJE, NAPITEK

Meni 7 topli lahki

JABOLCNI ZAVITEK (p$enica,
jajca in sledi mleka, soje,
oresckov in sezama), SADJE,
NAPITEK

Meni 8 hladni vital

SOLATNI KROZNIK Z GRSKO
SOLATO (mleéni izdelek), KRUH
(pSenica in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov in sezama), SADJE,
NAPITEK

Meni 8 hladni vital

SOLATNI KROZNIK S POPECENO
SLANINO (sledi mleka) IN
FIZOLOM, KRUH (pSenica in sledi
jajc, mleka, soje, oresckov in
sezama), SADJE, PUDING
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 8 hladni vital

SOLATNI KROZNIK S SIROM
(mleéni izdelek, OREHI (orehi) IN
GROZDJEM, KRUH (psSenica in
sledi jajc, mleka, soje, oreSc¢kov
in sezama), SADJE, NAPITEK

Meni 8 hladni vital

SOLATNI KROZNIK Z MORSKIMI
SADEZI (mehkuzci, raki), KRUH
(pSenica in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov in sezama), SADJE,
MLEKO (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 8 hladni vital

SOLATNI KROZNIK Z GOVEDINO
(sledi zelene), KRUH (pSenica in
sledi jajc, mleka, soje, oreSckov
in sezama), SADJE, NAPITEK

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Kosilo

Kosilo 1

KORUZNA JUHA (mleko, soja in
sledi glutena), MEHISKA
MUSAKA S PERUTNINSKIM
MESOM (mlecni izdelek in sledi
pSenice, jajc, zelene), SOLATA,
SLADICA

Kosilo 1

ZELENJAVNA JUHA (pSenica,
zelena in sledi jajc), OCVRT
PISCANEC (psenica, jajca, mleko
in sledi jajc, mleka, soje, oreskov,
sezama), PRAZEN KROMPIR,
SOLATA, SLADICA

Kosilo 1

BELUSNA JUHA (p$enica, mleko,
soja), GOVEJE REZINE
STROGANOFF (pSenica, goréicno
seme in sledi jajc, mleka in
zelene), POLENTA (mlecni
izdelek, sledi pSenice), SOLATA,
SADJE

Kosilo 1

GOVEJA JUHA (psSenica, jajca,
mleko, zelena in sledi glutena,
jajc, mleka, ores¢kov, sezama,
zelene), CUFTI V PARADIZNIKOVI
OMAKI (pSenica, jajca in sledi
mleka, zelene), PIRE KROMPIR
(mlecni izdelek), SOLATA, SADJE

Kosilo 1

CICERIKINA JUHA (sledi glutena,
zelene), CEVAPCICI, ZAR
OBLOGA, PECEN KROMPIR,
SOLATA, SLADICA
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Kosilo 2

KORUZNA JUHA (mleko, soja in
sledi glutena), PECEN TOFU
(soja, pSenica), ZELENJAVA NA
MASLU (mleéni izdelek),
SOLATA, SLADICA

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (psenica,
zelena in sledi jajc), PECEN TOFU
(pSenica, soja), ZELJNE KRPICE
(pSenica in sledi glutena, jajc,
mleka, zelene, goréi¢nega

Kosilo 2

BELUSNA JUHA (p$enica, mleko,
soja), POPECEN MLADI SIR
(mle€ni izdelek) S
PARADIZNIKOM IN DUSENO
LECO (sledi zelene), SOLATA,

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (psenica,
mlecni izdelek, zelena in sledi
jajc), TORTELINI Z ZELENJAVNO
OMAKO IN PARMEZANOM
(pSenica, jajca, mlecni izdelek in

Kosilo 2

CICERIKINA JUHA (sledi glutena,
zelene), KVINOJA Z ZELENJAVO
IN GOBAMI (sledi glutena, jajc,
mleka, zelene), SOLATA,
SLADICA
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Skof Andreja

semena), SOLATA, SLADICA

SADJE

sledi zelene), SOLATA, SADJE

Datum in ¢as: 9. 3. 2020 13:18:42
Solsko leto: 2019/2020

Kosilo 3

KORUZNA JUHA (mleko, soja in
sledi glutena), OCVRT PISCANCJI
ZREZEK (pSenica, mleko, jajca in
sledi soje, oreSkov in sezama),
PRETLACEN KROMPIR, SOLATA,
SLADICA

Kosilo 3

ZELENJAVNA JUHA (psSenica,
zelena in sledi jajc), PLESKAVICA
(zelena), ZAR OBLOGA, SOLATA,
SLADICA

Kosilo 3

BELUSNA JUHA (p$enica, mleko,
soja), PURANJI ZREZEK
MISSISIPI (pSenica, jajca, mleko,
soja, araSidi in sledi oreS¢kov in
sezama), PEKARSKI KROMPIR,
SOLATA, SLADICA

Kosilo 3

GOVEJA JUHA (psSenica, jajca,
mleko, zelena in sledi glutena,
jajc, mleka, ores¢kov, sezama,
zelene), CEVAPCICI (sledi mleka),
ZAR OBLOGA, PECEN KROMPIR,
SOLATA, SLADICA

Kosilo 3

CICERIKINA JUHA (sledi glutena,
zelene), CEBULNA BRZOLA
(pSenica, gorcicno seme in sledi
mleka, jajc, zelene), KRUHOVA
REZINA (pSenica, mleko, jajca in
sledi soje, zelene, sezama,
oresSckov), SOLATA, SLADICA

Prehrana :: Jedilniki za obdobje od 30. 3. 2020 do 5. 4. 2020
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Datum in ¢as: 9. 3. 2020 13:18:42

Skof Andreja Solsko leto: 2019/2020
Prehrana
Jedilniki za obdobje od 30. 3. 2020 do 5. 4. 2020
Razred (16712)
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
30. 3. 31.3. 1. 4. 2. 4. 3. 4.
Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli

PURANJI RAGU (pSenica, jajca,
zelena in sledi glutena, mieka),
POLENTA (sledi glutena),
SOLATA

CORDON BLUE (psSenica, jajca,
mleko in sledi ores¢kov),
PRAZEN KROMPIR, SOLATA

PISCANCJI ZREZEK,
VRTNARSKA OMAKA (psenica,
mleko, soja in sledi zelene),
VRETENA (pSenica, jajca),
SOLATA

GOVEJI SESEKLJAN ZREZEK
(pSenica, jajca, mlecni izdelek,
soja in sledi oresckov, sezama,
arasidov), V PARADIZNIKOVI
OMAKI (pSenice, zelena in sledi
zelene), PIRE KROMPIR (mleko in
sledi soje), SOLATA

OCVRTE RIBJE PALCKE (ribe,
pSenica, jajca, mleko in sledi jajc,
mleka, soje, orepckov, sezama),
KROMPIRJEVA SOLATA (sledi
zelene), SADJE

Meni 2 navadni topli

ISTRSKA MINESTRA S
PISCANCJIM MESOM (p$enica,
jajca, mleko, zelena in sledi
oresckov, sezama), SLADICA
(pSenica, jajca, mleko)

Meni 2 navadni topli

BLOSKA TROJKA (mleéni izdelek
in sledi jajc, mleka, zelene,
goréiénega semena), SADJE

Meni 2 navadni topli

BOSANSKI LONEC (zelena in
sledi glutena, jajc, mleka, zelene),
SADJE

Meni 2 navadni topli
RICET S KLOBASO (je¢men,
zelena in sledi zelene), SADJE

Meni 2 navadni topli

GOBOV LONEC Z AJDOVO KASO
(pSenica in sledi glutena, zelene),
SLADICA (pSenica, jajca, mleko)

Meni 3 topli vegi

SPINACNI TORTELINI (p$enica,
jajca, mlecni izdelek, soja in sledi
soje, zelene), SMETANOVA
OMAKA S CEMAZEM (p$enica,
mleko, soja in sledi zelene),
SOLATA

Meni 3 topli vegi

SIROKI REZANCI (p$enica, jajca)
Z GRSKO OMAKO (psenica),
SOLATA

Meni 3 topli vegi

CICERIKIN POLPET (p3enica,
jajca in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezama, zelene),
JOGURTOVA OMAKA (mlecni
izdelek in sleid zelene), KUS KUS
(pSenica), SOLATA

Meni 3 topli vegi

SKUTNI STRUKLJI Z
DROBTINAMI (psenica, rz, jajce,
mleko, mle¢ni izdelek in sledi
jajc, mleka, soje, oresckov),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 3 topli vegi

PIRINA RIZOTA Z JURCKI IN
ZELENJAVO (mleko, soja in sledi
zelene), SOLATA

Meni 4 topli vital

KANELONA S SUNKO IN SIROM
(pSenica, jajca, mleko, soja, sledi
gorciénih semen, sledi oresckov),
PECEN KROMPIR, SOLATA

Meni 4 topli vital

TORTILJA S PISCANCJIM
MESOM (pSenica, jeEmen, oves,
jajaca, mleko, mleéni izdelek),
SOLATA

Meni 4 topli vital

OCVRTI MESNI SIR (pSenica in
sledi jajc, mleka, soje, oreS¢kov
in sezama), FRANCOSKA
SOLATA (jajca, gorcicno seme)

Meni 4 topli vital

PIZZA MARGARITA ((pSenica,
jajca, mleko, mlecni izdelek in
sledi mleko, zelene), SOLATA

Meni 4 topli vital

MUSAKA S PURANJIM MESOM
(jajca, mleéni izd., soja in sledi
arasidov), SOLATA

Prehrana :: Jedilniki za obdobje od 30. 3. 2020 do 5. 4. 2020

Meni 5 navadni hladni

LEPINJA S PREKAJENIM
VRATNIKOM IN ZELENJAVO
(pSenica, soja, jajca, mleko, sledi
oresckov, sledi sezama), SADJE,

Meni 5 navadni hladni

BELA ZEMLJA S SUNKO,
PRSUTOM IN ZELENJAVO
(pSenica, mlecni izdelek in sledi
soje, oreSckov, sezama), SADJE,

Meni 5 navadni hladni

STRUCKA (psenica in sledi jajc,
mleka, soje, oreS¢kov, sezama) S
SUHO SALAMO, SIROM IN
ZELENJAVO (mle¢ni izdelek),

Meni 5 navadni hladni

BOMBETA S PECENIM MESNIM
SIROM IN ZELENJAVO (pSenica,
sledi jajc, sledi soje, sledi
oresckov, sledi sezama), SADJE,

Meni 5 navadni hladni

ZEMLJA (p$enica in sledi mleka,
soje, ores¢kov, sezama) S
PISCANCJI ZELENJAVNO
SALAMO IN SIROM (mle€ni
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NAPITEK

NAPITEK

SADJE, NAPITEK

NAPITEK

Datum in ¢as: 9. 3. 2020 13:18:42
Solsko leto: 2019/2020

izdelek), SADJE, NAPITEK

Meni 6 hladni vegi

LEPINJA Z ZELENJAVNI
ZREZEKOM IN ZELENJAVO
(pSenica, soja in sledi oresckov,
sezama), SADJE, NAPITEK

Meni 6 hladni vegi

BELA ZEMLJA (p$enica in sledi
soje, oreS¢kov, sezama S TREMI
SIRI (mleéni izdelek) IN
ZELENJAVO, SADJE, NAPITEK

Meni 6 hladni vegi

STRUCKA (pSenica in sledi jajc,
mleka, soje, oreS¢kov, sezama) Z
DIMLJENIM SIROM (mlecni
izdelek) IN PAPRIKO, SADJE,
JOGURT

Meni 6 hladni vegi

BOMBETA S SEJTANOM IN
ZELENJAVO (pSenica, soja, sledi
mlekain sledi ores¢kov, sezama),
SADJE, NAPITEK

Meni 6 hladni vegi

ZEMLJA (p$enica in sledi mleka,
soje, oreS¢kov, sezama) Z
BROKOLIJEVIM POLPETOM
(pSenica, jajca, soja, leSniki, sledi
zelene, sledi goréiénih semen,
sledi mandljev, sledi orehov) IN
ZELENJAVO, SADJE, NAPITEK

Meni 7 topli lahki

MLECNI MOCNIK S KAKAVOVIM
POSIPOM (psSenica, mleko, soja),
SADJE, NAPITEK

Meni 7 topli lahki
POLENTA Z MLEKOM (mleko in
sledi glutena), SADJE, NAPITEK

Meni 7 topli lahki

SADNI CMOKI S CIMETOM
(pSenica, jajca, mleko in sledi
soje, ore$ckov, sezama,
arasidov), SADJE, NAPITEK

Meni 7 topli lahki

MLECNI PIRIM ZDROB S
POSIPOM (pira, mleko, soja in
sledi psenice), SADJE, NAPITEK

Meni 7 topli lahki

JABOLCNI ZAVITEK (p$enica,
jajca in sledi mleka, soje,
oresckov in sezama), SADJE,
NAPITEK

Meni 8 hladni vital

SOLATNI KROZNIK Z GRSKO
SOLATO (mleéni izdelek), KRUH
(pSenica in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov in sezama), SADJE,
NAPITEK

Meni 8 hladni vital

SOLATNI KROZNIK S POPECENO
SLANINO (sledi mleka) IN
FIZOLOM, KRUH (pSenica in sledi
jajc, mleka, soje, oresckov in
sezama), SADJE, PUDING
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 8 hladni vital

SOLATNI KROZNIK S SIROM
(mleéni izdelek, OREHI (orehi) IN
GROZDJEM, KRUH (psSenica in
sledi jajc, mleka, soje, oreSc¢kov
in sezama), SADJE, NAPITEK

Meni 8 hladni vital

SOLATNI KROZNIK Z MORSKIMI
SADEZI (mehkuzci, raki), KRUH
(pSenica in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov in sezama), SADJE,
MLEKO (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 8 hladni vital

SOLATNI KROZNIK Z GOVEDINO
(sledi zelene), KRUH (pSenica in
sledi jajc, mleka, soje, oreSckov
in sezama), SADJE, NAPITEK

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Kosilo

Kosilo 1

KORUZNA JUHA (mleko, soja in
sledi glutena), MEHISKA
MUSAKA S PERUTNINSKIM
MESOM (mlecni izdelek in sledi
pSenice, jajc, zelene), SOLATA,
SLADICA

Kosilo 1

ZELENJAVNA JUHA (pSenica,
zelena in sledi jajc), OCVRT
PISCANEC (psenica, jajca, mleko
in sledi jajc, mleka, soje, oreskov,
sezama), PRAZEN KROMPIR,
SOLATA, SLADICA

Kosilo 1

BELUSNA JUHA (p$enica, mleko,
soja), GOVEJE REZINE
STROGANOFF (pSenica, goréicno
seme in sledi jajc, mleka in
zelene), POLENTA (mlecni
izdelek, sledi pSenice), SOLATA,
SADJE

Kosilo 1

GOVEJA JUHA (psSenica, jajca,
mleko, zelena in sledi glutena,
jajc, mleka, ores¢kov, sezama,
zelene), CUFTI V PARADIZNIKOVI
OMAKI (pSenica, jajca in sledi
mleka, zelene), PIRE KROMPIR
(mlecni izdelek), SOLATA, SADJE

Kosilo 1

CICERIKINA JUHA (sledi glutena,
zelene), CEVAPCICI, ZAR
OBLOGA, PECEN KROMPIR,
SOLATA, SLADICA

Prehrana :: Jedilniki za obdobje od 30. 3. 2020 do 5. 4. 2020

Kosilo 2

KORUZNA JUHA (mleko, soja in
sledi glutena), PECEN TOFU
(soja, pSenica), ZELENJAVA NA
MASLU (mleéni izdelek),
SOLATA, SLADICA

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (psenica,
zelena in sledi jajc), PECEN TOFU
(pSenica, soja), ZELJNE KRPICE
(pSenica in sledi glutena, jajc,
mleka, zelene, goréi¢nega

Kosilo 2

BELUSNA JUHA (p$enica, mleko,
soja), POPECEN MLADI SIR
(mle€ni izdelek) S
PARADIZNIKOM IN DUSENO
LECO (sledi zelene), SOLATA,

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (psenica,
mlecni izdelek, zelena in sledi
jajc), TORTELINI Z ZELENJAVNO
OMAKO IN PARMEZANOM
(pSenica, jajca, mlecni izdelek in

Kosilo 2

CICERIKINA JUHA (sledi glutena,
zelene), KVINOJA Z ZELENJAVO
IN GOBAMI (sledi glutena, jajc,
mleka, zelene), SOLATA,
SLADICA
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semena), SOLATA, SLADICA

SADJE

sledi zelene), SOLATA, SADJE

Datum in ¢as: 9. 3. 2020 13:18:42
Solsko leto: 2019/2020

Kosilo 3

KORUZNA JUHA (mleko, soja in
sledi glutena), OCVRT PISCANCJI
ZREZEK (pSenica, mleko, jajca in
sledi soje, oreSkov in sezama),
PRETLACEN KROMPIR, SOLATA,
SLADICA

Kosilo 3

ZELENJAVNA JUHA (psSenica,
zelena in sledi jajc), PLESKAVICA
(zelena), ZAR OBLOGA, SOLATA,
SLADICA

Kosilo 3

BELUSNA JUHA (p$enica, mleko,
soja), PURANJI ZREZEK
MISSISIPI (pSenica, jajca, mleko,
soja, araSidi in sledi oreS¢kov in
sezama), PEKARSKI KROMPIR,
SOLATA, SLADICA

Kosilo 3

GOVEJA JUHA (psSenica, jajca,
mleko, zelena in sledi glutena,
jajc, mleka, ores¢kov, sezama,
zelene), CEVAPCICI (sledi mleka),
ZAR OBLOGA, PECEN KROMPIR,
SOLATA, SLADICA

Kosilo 3

CICERIKINA JUHA (sledi glutena,
zelene), CEBULNA BRZOLA
(pSenica, gorcicno seme in sledi
mleka, jajc, zelene), KRUHOVA
REZINA (pSenica, mleko, jajca in
sledi soje, zelene, sezama,
oresSckov), SOLATA, SLADICA
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