
Gimnazija Jožeta Plečnika Ljubljana
Škof Andreja

Datum in čas: 11. 9. 2020 10:24:20
Šolsko leto: 2020/2021

Prehrana
Jedilniki za obdobje od 28. 9. 2020 do 4. 10. 2020

Jedilnica (16711)
Ponedeljek

28. 9.
Torek

29. 9.
Sreda

30. 9.
Četrtek

1. 10.
Petek

2. 10.

Malica Meni 1 navadni topli
MAKARONOVO MESO Z
GOVEJIM MESOM (pšenica in
sledi jajc, mleka, zelene),
SOLATA

Meni 1 navadni topli
NJOKI (pšenica, mlečni izdelek) S
PERUTNINSKO MESNO OMAKO
(pšenica in sledi jajc, mleka,
zelene), SOLATA

Meni 1 navadni topli
PEČENI PIŠČANEC, PRAŽEN
KROMPIR, SOLATA

Meni 1 navadni topli
SESEKLJAN ZREZEK V
PARADIŽNIKOVI OMAKI (pšenica,
jajca in sledi mleka, soje,
oreščkov, zelene), PIRE
KROMPIR (mlečni izdelek),
SOLATA

Meni 1 navadni topli
FILE OSLIČA PO TRŽAŠKO (ribe),
BLITVA S KROMPIRJEM,
SOLATA

Meni 2 navadni topli
SVINJSKI ZREZEK, VRTNARSKA
OMAKA (pšenica, ječmen,
gorčično seme in sledi jajc,
mleka, zelene), DUŠEN RIŽ,
SOLATA

Meni 2 navadni topli
CIRIŠKO MESO (pšenica, mlečni
izdelek, gorčično seme in sledi
jajc, zelene), TESTENINE
(pšenica), SOLATA

Meni 2 navadni topli
RIČET S KLOBASO (ječmen in
sledi jajc, mleka, zelene),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalaži)

Meni 2 navadni topli
ENOLONČNICA BOGRAČ GOLAŽ
(pšenica in sledi jajc, mleka,
zelene), SLADICA

Meni 2 navadni topli
LJUBLJANJSKA OBARA Z
ŽLIČNIKI (pšenica, jajca, mleko),
SLADICA

Meni 3 topli vegi
POLNJENE BUČKE (jajca, mleko),
KUS KUS (pšenica, jajca, mlečni
izdelek, sledi sezama, sledi soje,
sledi zelene), SOLATA

Meni 3 topli vegi
OCVRTA CVETAČA (pšenica,
jajca, mleko, sledi sezama, sledi
oreščkov, sledi soje), TATARSKA
OMAKA (pšenica, jajca, gorčično
seme), SOLATA

Meni 3 topli vegi
AJDOVA KAŠA Z GOBAMI
(mlečni izdelek in sledi pšenice,
jajc, zelene) SOLATA

Meni 3 topli vegi
TESTENINSKI NARASTEK Z
MOZZARELLO IN
PARADIŽNIKI(pšenica, jajca,
mlečni izdelek), SOLATA

Meni 3 topli vegi
SADNI CMOKI, NAPITEK

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ Z VRATOVINO IN
SIROM V BLAZINICI (pšenica,
soja, mlečni izdelek, sledi jajc,
sledi oreščkov), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalaži)

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ S PEČENIM MESNIM
SIROM IN ZELENJAVO (pšenica
in sledi jajc, soje, oreščkov,
sezama), NAPITEK

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ S ŠUNKO IN SIROM
(pšenica, mlečni izdelek in sledi
jajc, soje, oreščkov, sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalaži)

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ (pšenica, soja, sledi
mleka, sledi oreščkov, sledi
volčjega boba, sledi sezama) S
POSEBNO SALAMO, SIROM IN
ZELENJAVO, JOGURT (alergeni
so navedeni na embalaži)

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ (pšenica in sledi jajc,
mleka, soje, oreščkov, sezama) S
TUNINIM NADEVOM (ribe) IN
ZELENJAVO, NAPITEK

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S SOJINIM TOFUJEM V
BOMBETI (pšenica, soja, sledi
jajc, sledi mleka, sledi soje, sledi
sezama), JOGURT (alergeni so

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ (pšenica), OCVRTE
RIBJE PALČKE (pšenica, jajca,
ribe, soja in sledi oreščkov,
sezama), ZELENJAVA, NAPITEK

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S PEČENIM SEITANOM
(soja) (pšenica, sledi soje, sledi
jajc, sledi mleka, sledi sezama,
sledi oreščkov), SADJE

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ (pšenica in sledi mleka,
soje, oreščkov, sezama) S
SOJINIM POLPETOM (pšenica,
soja) IN ZELENJAVO, JOGURT

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S PEČENIM BELIM
SIROM IN ZELENJAVO (pšenica,
mlečni izdelek in sledi jajc, soje,
oreščkov, sezama), NAPITEK
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navedeni na embalaži) (alergeni so navedeni na
embalaži)

Kosilo Kosilo 1
KOKOŠJA JUHA (pšenica, jajca,
zelena in sledi mleka),
HRENOVKA ORLY (pšenica,
ječmen, jajce), GRATINIRAN
KROMPIR (jajca, mlečni izdelek),
SOLATA, SLADICA

Kosilo 1
BUČKINA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek in sledi jajc, zelene),
PURANJI ZREZEK PO PARIŠKO
(pšenica, jajca), TESTENINSKA
SOLATA (pšenica, jajca, gorčično
seme), SLADICA

Kosilo 1
GOVEJA JUHA (pšenica, jajca in
sledi zelene, mleka),
KROMPIRJEVA MUSAKA S
PERUTNINSKIM MESOM (jajca,
mlečni izdelek), SOLATA,
SLADICA

Kosilo 1
KORENČKOVA JUHA (pšenica in
sledi jajc, mleka in zelene), RAGU
Z GOVEJIM MESOM IN
ZELENJAVO (pšenica in sledi
jajc, mleka in zelene), DUŠEN RIŽ,
SOLATA, SLADICA

Kosilo 1
FIŽOLOVA JUHA (pšenica in sledi
jajc, mleka, zelene), TESTENINE Z
OMAKO S PIŠČANCEM IN
ZELENJAVO (pšenica in sledi
jajc, mleka in zelene), SOLATA,
SLADICA

Kosilo 2
BUČKINA KREMNA JUHA
(pšenica, mlečni izdelek in sledi
jajc, zelene), POPEČENI SIR NA
ŽARU (mlečni izdelek),
POPEČENE BUČKE IN
PARADIŽNIK, GRATINIRAN
KROMPIR (jajca, mlečni izdelek),
SOLATA, SLADICA

Kosilo 2
BUČKINA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek in sledi jajc, zelene),
ZELENJAVNI ZREZEK (pšenica,
soja), KUS KUS S PAPRIKO
(pšenica), JOGURTOVA OMAKA
(mlečni izdelek), SLADICA,
SADJE

Kosilo 2
ZELENJAVNA JUHA (pšenica,
zelena in sledi jajc),
ZELENJAVNA MUSAKA (jajca,
mlečni izdelek in sledi zelene),
SOLATA, SLADICA

Kosilo 2
KORENČKOVA JUHA (pšenica in
sledi jajc, mleka in zelene),
GOLAŽ IZ ČIČERIKE (pšenica in
sledi jajc, mleka in zelene),
POPEČENA POLENTA (sledi
pšenice), SOLATA, SLADICA

Kosilo 2
FIŽOLOVA JUHA (pšenica in sledi
jajc, mleka, zelene),
ZELENJAVNA TORTILJA
(pšenica, ječemen, oves, soja,
mlečni izdelek) NA SOLATNI
POSTELJICI, SOLATA, SLADICA
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Prehrana
Jedilniki za obdobje od 28. 9. 2020 do 4. 10. 2020

Razred (16712)
Ponedeljek

28. 9.
Torek

29. 9.
Sreda

30. 9.
Četrtek

1. 10.
Petek

2. 10.

Malica Meni 1 navadni topli
MAKARONOVO MESO Z
GOVEJIM MESOM (pšenica in
sledi jajc, mleka, zelene),
SOLATA

Meni 1 navadni topli
NJOKI (pšenica, mlečni izdelek) S
PERUTNINSKO MESNO OMAKO
(pšenica in sledi jajc, mleka,
zelene), SOLATA

Meni 1 navadni topli
PEČENI PIŠČANEC, PRAŽEN
KROMPIR, SOLATA

Meni 1 navadni topli
SESEKLJAN ZREZEK V
PARADIŽNIKOVI OMAKI (pšenica,
jajca in sledi mleka, soje,
oreščkov, zelene), PIRE
KROMPIR (mlečni izdelek),
SOLATA

Meni 1 navadni topli
FILE OSLIČA PO TRŽAŠKO (ribe),
BLITVA S KROMPIRJEM,
SOLATA

Meni 2 navadni topli
SVINJSKI ZREZEK, VRTNARSKA
OMAKA (pšenica, ječmen,
gorčično seme in sledi jajc,
mleka, zelene), DUŠEN RIŽ,
SOLATA

Meni 2 navadni topli
CIRIŠKO MESO (pšenica, mlečni
izdelek, gorčično seme in sledi
jajc, zelene), TESTENINE
(pšenica), SOLATA

Meni 2 navadni topli
RIČET S KLOBASO (ječmen in
sledi jajc, mleka, zelene),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalaži)

Meni 2 navadni topli
ENOLONČNICA BOGRAČ GOLAŽ
(pšenica in sledi jajc, mleka,
zelene), SLADICA

Meni 2 navadni topli
LJUBLJANJSKA OBARA Z
ŽLIČNIKI (pšenica, jajca, mleko),
SLADICA

Meni 3 topli vegi
POLNJENE BUČKE (jajca, mleko),
KUS KUS (pšenica, jajca, mlečni
izdelek, sledi sezama, sledi soje,
sledi zelene), SOLATA

Meni 3 topli vegi
OCVRTA CVETAČA (pšenica,
jajca, mleko, sledi sezama, sledi
oreščkov, sledi soje), TATARSKA
OMAKA (pšenica, jajca, gorčično
seme), SOLATA

Meni 3 topli vegi
AJDOVA KAŠA Z GOBAMI
(mlečni izdelek in sledi pšenice,
jajc, zelene) SOLATA

Meni 3 topli vegi
TESTENINSKI NARASTEK Z
MOZZARELLO IN
PARADIŽNIKI(pšenica, jajca,
mlečni izdelek), SOLATA

Meni 3 topli vegi
SADNI CMOKI, NAPITEK

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ Z VRATOVINO IN
SIROM V BLAZINICI (pšenica,
soja, mlečni izdelek, sledi jajc,
sledi oreščkov), SADJE, JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalaži)

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ S PEČENIM MESNIM
SIROM IN ZELENJAVO (pšenica
in sledi jajc, soje, oreščkov,
sezama), SADJE, NAPITEK

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ S ŠUNKO IN SIROM
(pšenica, mlečni izdelek in sledi
jajc, soje, oreščkov, sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalaži)

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ (pšenica, soja, sledi
mleka, sledi oreščkov, sledi
volčjega boba, sledi sezama) S
POSEBNO SALAMO, SIROM IN
ZELENJAVO, SADJE, NAPITEK

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ (pšenica in sledi jajc,
mleka, soje, oreščkov, sezama) S
TUNINIM NADEVOM (ribe) IN
ZELENJAVO, SADJE, NAPITEK

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S SOJINIM TOFUJEM V
BOMBETI (pšenica, soja, sledi
jajc, sledi mleka, sledi soje, sledi
sezama), SADJE, JOGURT

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ (pšenica), OCVRTE
RIBJE PALČKE (pšenica, jajca,
ribe, soja in sledi oreščkov,
sezama), ZELENJAVA, SADJE,

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S PEČENIM SEITANOM
(soja) (pšenica, sledi soje, sledi
jajc, sledi mleka, sledi sezama,
sledi oreščkov), SADJE, JOGURT

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ (pšenica in sledi mleka,
soje, oreščkov, sezama) S
SOJINIM POLPETOM (pšenica,
soja) IN ZELENJAVO, SADJE,

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S PEČENIM BELIM
SIROM IN ZELENJAVO (pšenica,
mlečni izdelek in sledi jajc, soje,
oreščkov, sezama), SADJE,
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(alergeni so navedeni na
embalaži)

NAPITEK (alergeni so navedeni na
embalaži)

NAPITEK NAPITEK

Kosilo Kosilo 1
KOKOŠJA JUHA (pšenica, jajca,
zelena in sledi mleka),
HRENOVKA ORLY (pšenica,
ječmen, jajce), GRATINIRAN
KROMPIR (jajca, mlečni izdelek),
SOLATA, SLADICA

Kosilo 1
BUČKINA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek in sledi jajc, zelene),
PURANJI ZREZEK PO PARIŠKO
(pšenica, jajca), TESTENINSKA
SOLATA (pšenica, jajca, gorčično
seme), SLADICA

Kosilo 1
GOVEJA JUHA (pšenica, jajca in
sledi zelene, mleka),
KROMPIRJEVA MUSAKA S
PERUTNINSKIM MESOM (jajca,
mlečni izdelek), SOLATA,
SLADICA

Kosilo 1
KORENČKOVA JUHA (pšenica in
sledi jajc, mleka in zelene), RAGU
Z GOVEJIM MESOM IN
ZELENJAVO (pšenica in sledi
jajc, mleka in zelene), DUŠEN RIŽ,
SOLATA, SLADICA

Kosilo 1
FIŽOLOVA JUHA (pšenica in sledi
jajc, mleka, zelene), TESTENINE Z
OMAKO S PIŠČANCEM IN
ZELENJAVO (pšenica in sledi
jajc, mleka in zelene), SOLATA,
SLADICA

Kosilo 2
BUČKINA KREMNA JUHA
(pšenica, mlečni izdelek in sledi
jajc, zelene), POPEČENI SIR NA
ŽARU (mlečni izdelek),
POPEČENE BUČKE IN
PARADIŽNIK, GRATINIRAN
KROMPIR (jajca, mlečni izdelek),
SOLATA, SLADICA

Kosilo 2
BUČKINA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek in sledi jajc, zelene),
ZELENJAVNI ZREZEK (pšenica,
soja), KUS KUS S PAPRIKO
(pšenica), JOGURTOVA OMAKA
(mlečni izdelek), SLADICA,
SADJE

Kosilo 2
ZELENJAVNA JUHA (pšenica,
zelena in sledi jajc),
ZELENJAVNA MUSAKA (jajca,
mlečni izdelek in sledi zelene),
SOLATA, SLADICA

Kosilo 2
KORENČKOVA JUHA (pšenica in
sledi jajc, mleka in zelene),
GOLAŽ IZ ČIČERIKE (pšenica in
sledi jajc, mleka in zelene),
POPEČENA POLENTA (sledi
pšenice), SOLATA, SLADICA

Kosilo 2
FIŽOLOVA JUHA (pšenica in sledi
jajc, mleka, zelene),
ZELENJAVNA TORTILJA
(pšenica, ječemen, oves, soja,
mlečni izdelek) NA SOLATNI
POSTELJICI, SOLATA, SLADICA
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