Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

Jedilnica (16711)

Prehrana

Jedilniki za obdobje od 5. 10. 2020 do 11. 10. 2020

Datum in ¢as: 21. 9. 2020 12:16:08
Solsko leto: 2020/2021

Ponedeljek

5.10.

Torek

6.10.

Sreda

7.10.

Cetrtek

8.10.

Petek

9.10.

Malica

Meni 1 navadni topli

PURANUJI FILE V SMETANOVI
OMAKI S PAPRIKO (psenica,
mleéni izdelek), DUSEN RIZ,
SOLATA

Meni 1 navadni topli

PECEN PISCANEC, ZELJNE
KRPICE (pSenica in sledi jajc,
mleka, zelene), SOLATA

Meni 1 navadni topli

PURANJI RAGU (pSenica in sledi
jajc, mleka, zelene), PRAZEN
KROMPIR, SOLATA

Meni 1 navadni topli

CORDON BLEU (pSenica, mlec¢ni
izdelek), FRANCOSKA SOLATA
(jajca, gorciéno seme), SADJE

Meni 1 navadni topli

OCVRTE RIBJE PALCKE (ribe,
pSenica, jajca, mleko, sledi
sezama, sledi oresckov, sledi
soje), KROMPIRJEVA SOLATA
(gorciéno seme), SADJE

Meni 2 navadni topli

ITALIJANSKA MINESTRA S
SVINJINO (pSenica in sledi jajc,
mleka, zelene), SLADICA
(pSenica, jajca, mleko, soja)

Meni 2 navadni topli

BECARSKI PAPRIKAS (psenica),
KRUHOVA REZINA (ps$enica,
jajca, mle€ni izdelek in sledi soje,
oresckov, sezama, sledi zelene),
SOLATA

Meni 2 navadni topli

PASULJ S PREKAJENIM MESOM
(pSenica in sledi jajc, mleka,
zelene), SADJE

Meni 2 navadni topli

GRAHOVA ENOLONCNICA S
PISCANCJIM MESOM (p3enica,
jajca, mleé€ni izdelek, zelena),
SLADICA (pSenica, jajca, mleko,
soja)

Meni 2 navadni topli

SPAGETI PO MILANSKO
(pSenica, jajca, zelena, sledi
mleka), SOLATA

Meni 3 topli vegi

AJDOVA KASA Z BUCKAMI IN
GOBAMI (sledi pSenice, mle¢ni
izdelek), SOLATA

Meni 3 topli vegi

BROKOLIJEV POLPET Z LESNIKI
(pSenica, jajca, soja, lesniki, sledi
mleka, sledi zelene, sledi
gorci¢nih semen, sledi mandljev,
sledi orehov), JOGURTOVA
OMAKA (mleéni izdelek),
KVINOJA, SOLATA

Meni 3 topli vegi
SKUTINI STRUKLJI (p$enica,
jajca, mlecni izdelek), KOMPOT

Meni 3 topli vegi

NJOKI Z GRSKO OMAKO
(pSenica, jajca, mlecni izdelek in
sledi soje, ores¢kov, sezama),
SOLATA

Meni 3 topli vegi

PROSENA KASA S SUHIMI
SLIVAMI (sledi pSenice, jajca,
mleko), KOMPOT

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S SUNKO, SIROM IN
KISLO KUMARICO (psSenica
mlecni izdelek in sledi jajc, soje,
sezama), JOGURT (alergeni so
navedeni na embalazi)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC (p$enica in sledi jajc,
mleka, oresckov, sezama) Z
MORTADELO IN ZELENJAVO,
NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

LEPINJA S PURANJIM ZREZKOM
PO DUNAJSKO IN ZELENJAVO
(pSenica, soja, jajca, mlekoin
sledi ore$¢kov, sezama), SADJE

Meni 4 navadni hladni

SIROV BUREK (psSenica, jajca,
mlecni izdelek in sledi soje,
oresckov, sezama), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S PRSUTOM, SIROM IN
ZELENJAVO (pSenica, mlecni
izdelek in sledi soje, oresckov,
sezama), NAPITEK

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC S SIRNIM NAMAZOM,
DIMLJENIM SIROM, TRAPISTOM,
KORUZO, SOLATO IN
PARADIZNIKOM (pSenica, mleéni

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC S TATARSKIM
NAMAZOM (pSenica, jajca,
goréiéno seme in sledi mleka,
soje, oreSckov, sezama),
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Meni 5 hladni vegi

VEGANSKI KEBAB S SEITANOM
(gluten, soja), SVEZO
ZELENJAVO IN VEGANSKO
MAJONEZO, SADJE

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC S PECENO
ZELENJAVO, JAJCEM IN KALCKI
(pSenica, jajca in sledi mleka,
soje, oreSc¢kov, sezama), SADJE,

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC (p$enica in sledi mleka,
soje, ores¢kov, sezama) S
SOJINIM POLPETOM (pSenica,
soja) IN ZELENJAVO, NAPITEK
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Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

izdelek in sledi soje, oresckov,
sezama), JOGURT (alergeni so
navedeni na embalazi)

TOFUJEM (soja) IN SVEZO
ZELENJAVO, NAPITEK

JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Datum in ¢as: 21. 9. 2020 12:16:08
Solsko leto: 2020/2021

Kosilo

Kosilo 1

PARADIZNIKOVA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek, zelena in sledi
jajc), SPAGETI PO BOLONJSKO
(pSenica in sledi mleka, jajc,
zelene), SOLATA, SLADICA
(pSenica, jajca, mleko, soja)

Kosilo 1

LECINA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek, lista zelena in sledi jajc),
OCVRTI PISCANEC (p$enica,
jajca, mleko in sledi soje,
oresékov in sezama), PECEN
KROMPIR, SOLATA, SLADICA
(pSenica, jajca, mleko, soja)

Kosilo 1

BELUSNA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek in sledi jajc, zelene),
GOVEJE REZINE STROGANOFF
(pSenica, goréicno seme in sledi
jajc, mleka in zelene), POLENTA
(sledi pSenice), SOLATA,
SLADICA (pSenica, jajca, mleko,
soja)

Kosilo 1

MILIJONSKA JUHA (psSenica,
jajca in sledi mleka, zelene),
PECENA SVINJSKA REBRA, RIZ
S PAPRIKO, SOLATA, SLADICA
(pSenica, jajca, mleko, soja)

Kosilo 1

GOVEJA JUHA (pSenica, jajca in
sledi zelene, mleka), HRENOVKA
ORLY (ribe, pSenica, jajca, mleko
in sledi soje, oreskov in sezama),
KROMPIRJEVA SOLATA
(gorc€iéno seme), SLADICA
(pSenica, jajca, mleko, soja),
SADJE

Kosilo 2

PARADIZNIKOVA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek, zelena in sledi
jajc), VEGETARIJANSKO
NABODALO, KUS KUS Z
ZELENJAVO (psSenica), SOLATA,
SLADICA (pSenica, jajca, mleko,
soja)

Kosilo 2

LECINA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek, lista zelena in sledi jajc),
PECEN TOFU (soja, p$enica),
ZELJNE KRPICE (psSenica),
SOLATA, SLADICA (pSenica,
jajca, mleko, soja)

Kosilo 2

BELUSNA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek in sledi jajc, zelene),
POPECEN MLADISIR S
PARADIZNIKOM IN DUSENO
LECO (mleéni izdelek), SOLATA,
SLADICA (pSenica, jajca, mleko,
soja)

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (pSenica,
zelena in sledi jajc), NJOKI Z
ZELENJAVNO OMAKO IN
PARMEZANOM (psenica, mle€ni
izdelek in sledi jajc, zelene),
SOLATA, SLADICA (psSenica,
jajca, mleko, soja)

Kosilo 2

SPINACNA JUHA (mleéni izdelek
in sledi jajc, pSenice in zelene),
ZELENJAVNO NABODALO S
TOFUJEM NA SOLATNI
POSTELJICI (soja), SLADICA
(pSenica, jajca, mleko, soja)

Prehrana :: Jedilniki za obdobje od 5. 10. 2020 do 11. 10. 2020

Stran 2/4



Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Datum in ¢as: 21. 9. 2020 12:16:08

Skof Andreja Solsko leto: 2020/2021
Prehrana
Jedilniki za obdobje od 5. 10. 2020 do 11. 10. 2020
Razred (16712)
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
5.10. 6.10. 7.10. 8.10. 9.10.
Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli

PURANUJI FILE V SMETANOVI
OMAKI S PAPRIKO (psenica,
mleéni izdelek), DUSEN RIZ,
SOLATA

PECEN PISCANEC, ZELJNE
KRPICE (pSenica in sledi jajc,
mleka, zelene), SOLATA

PURANJI RAGU (pSenica in sledi
jajc, mleka, zelene), PRAZEN
KROMPIR, SOLATA

CORDON BLEU (pSenica, mlec¢ni
izdelek), FRANCOSKA SOLATA
(jajca, gorciéno seme), SADJE

OCVRTE RIBJE PALCKE (ribe,
pSenica, jajca, mleko, sledi
sezama, sledi oresckov, sledi
soje), KROMPIRJEVA SOLATA
(gorciéno seme), SADJE

Meni 2 navadni topli

ITALIJANSKA MINESTRA S
SVINJINO (pSenica in sledi jajc,
mleka, zelene), SLADICA
(pSenica, jajca, mleko, soja)

Meni 2 navadni topli

BECARSKI PAPRIKAS (psenica),
KRUHOVA REZINA (ps$enica,
jajca, mle€ni izdelek in sledi soje,
oresckov, sezama, sledi zelene),
SOLATA

Meni 2 navadni topli

PASULJ S PREKAJENIM MESOM
(pSenica in sledi jajc, mleka,
zelene), SADJE

Meni 2 navadni topli

GRAHOVA ENOLONCNICA S
PISCANCJIM MESOM (p3enica,
jajca, mleé€ni izdelek, zelena),
SLADICA (pSenica, jajca, mleko,
soja)

Meni 2 navadni topli

SPAGETI PO MILANSKO
(pSenica, jajca, zelena, sledi
mleka), SOLATA

Meni 3 topli vegi

AJDOVA KASA Z BUCKAMI IN
GOBAMI (sledi pSenice, mle¢ni
izdelek), SOLATA

Meni 3 topli vegi

BROKOLIJEV POLPET Z LESNIKI
(pSenica, jajca, soja, lesniki, sledi
mleka, sledi zelene, sledi
gorci¢nih semen, sledi mandljev,
sledi orehov), JOGURTOVA
OMAKA (mleéni izdelek),
KVINOJA, SOLATA

Meni 3 topli vegi
SKUTINI STRUKLJI (p$enica,
jajca, mlecni izdelek), KOMPOT

Meni 3 topli vegi

NJOKI Z GRSKO OMAKO
(pSenica, jajca, mlecni izdelek in
sledi soje, ores¢kov, sezama),
SOLATA

Meni 3 topli vegi

PROSENA KASA S SUHIMI
SLIVAMI (sledi pSenice, jajca,
mleko), KOMPOT

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S SUNKO, SIROM IN
KISLO KUMARICO (psSenica
mlecni izdelek in sledi jajc, soje,
sezama), JOGURT (alergeni so
navedeni na embalazi)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC (p$enica in sledi jajc,
mleka, oresckov, sezama) Z
MORTADELO IN ZELENJAVO,
NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

LEPINJA S PURANJIM ZREZKOM
PO DUNAJSKO IN ZELENJAVO
(pSenica, soja, jajca, mlekoin
sledi ore$¢kov, sezama), SADJE

Meni 4 navadni hladni

SIROV BUREK (psSenica, jajca,
mlecni izdelek in sledi soje,
oresckov, sezama), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S PRSUTOM, SIROM IN
ZELENJAVO (pSenica, mlecni
izdelek in sledi soje, oresckov,
sezama), NAPITEK

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC S SIRNIM NAMAZOM,
DIMLJENIM SIROM, TRAPISTOM,
KORUZO, SOLATO IN
PARADIZNIKOM (pSenica, mleéni

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC S TATARSKIM
NAMAZOM (pSenica, jajca,
goréiéno seme in sledi mleka,
soje, oreSckov, sezama),
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Meni 5 hladni vegi

VEGANSKI KEBAB S SEITANOM
(gluten, soja), SVEZO
ZELENJAVO IN VEGANSKO
MAJONEZO, SADJE

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC S PECENO
ZELENJAVO, JAJCEM IN KALCKI
(pSenica, jajca in sledi mleka,
soje, oreSc¢kov, sezama), SADJE,

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC (p$enica in sledi mleka,
soje, ores¢kov, sezama) S
SOJINIM POLPETOM (pSenica,
soja) IN ZELENJAVO, NAPITEK
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Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

izdelek in sledi soje, oresckov,
sezama), JOGURT (alergeni so
navedeni na embalazi)

TOFUJEM (soja) IN SVEZO
ZELENJAVO, NAPITEK

JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Datum in ¢as: 21. 9. 2020 12:16:08
Solsko leto: 2020/2021

Kosilo

Kosilo 1

PARADIZNIKOVA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek, zelena in sledi
jajc), SPAGETI PO BOLONJSKO
(pSenica in sledi mleka, jajc,
zelene), SOLATA, SLADICA
(pSenica, jajca, mleko, soja)

Kosilo 1

LECINA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek, lista zelena in sledi jajc),
OCVRTI PISCANEC (p$enica,
jajca, mleko in sledi soje,
oresékov in sezama), PECEN
KROMPIR, SOLATA, SLADICA
(pSenica, jajca, mleko, soja)

Kosilo 1

BELUSNA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek in sledi jajc, zelene),
GOVEJE REZINE STROGANOFF
(pSenica, goréicno seme in sledi
jajc, mleka in zelene), POLENTA
(sledi pSenice), SOLATA,
SLADICA (pSenica, jajca, mleko,
soja)

Kosilo 1

MILIJONSKA JUHA (psSenica,
jajca in sledi mleka, zelene),
PECENA SVINJSKA REBRA, RIZ
S PAPRIKO, SOLATA, SLADICA
(pSenica, jajca, mleko, soja)

Kosilo 1

GOVEJA JUHA (pSenica, jajca in
sledi zelene, mleka), HRENOVKA
ORLY (ribe, pSenica, jajca, mleko
in sledi soje, oreskov in sezama),
KROMPIRJEVA SOLATA
(gorc€iéno seme), SLADICA
(pSenica, jajca, mleko, soja),
SADJE

Kosilo 2

PARADIZNIKOVA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek, zelena in sledi
jajc), VEGETARIJANSKO
NABODALO, KUS KUS Z
ZELENJAVO (psSenica), SOLATA,
SLADICA (pSenica, jajca, mleko,
soja)

Kosilo 2

LECINA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek, lista zelena in sledi jajc),
PECEN TOFU (soja, p$enica),
ZELJNE KRPICE (psSenica),
SOLATA, SLADICA (pSenica,
jajca, mleko, soja)

Kosilo 2

BELUSNA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek in sledi jajc, zelene),
POPECEN MLADISIR S
PARADIZNIKOM IN DUSENO
LECO (mleéni izdelek), SOLATA,
SLADICA (pSenica, jajca, mleko,
soja)

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (pSenica,
zelena in sledi jajc), NJOKI Z
ZELENJAVNO OMAKO IN
PARMEZANOM (psenica, mle€ni
izdelek in sledi jajc, zelene),
SOLATA, SLADICA (psSenica,
jajca, mleko, soja)

Kosilo 2

SPINACNA JUHA (mleéni izdelek
in sledi jajc, pSenice in zelene),
ZELENJAVNO NABODALO S
TOFUJEM NA SOLATNI
POSTELJICI (soja), SLADICA
(pSenica, jajca, mleko, soja)

Prehrana :: Jedilniki za obdobje od 5. 10. 2020 do 11. 10. 2020

Stran 4/4


http://www.tcpdf.org

