Gimnazija JoZeta Ple¢nika Ljubljana Datum in ¢as: 21. 9. 2020 12:17:00
Skof Andreja Solsko leto: 2020/2021

Prehrana
Jedilniki za obdobje od 19. 10. 2020 do 25. 10. 2020

Jedilnica (16711)

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
19.10. 20. 10. 21.10. 22.10. 23.10.
Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli
TESTENINE VRETENA (p$enica), |OCVRT PISCANCJI MEDALJON |RIZOTA S PURANJIM MESOM SESEKLJANA PECENKA Z PECEN OSLIC (ribe), BLITVA S
HASE GOVEJA OMAKA (psenica |(p$enica, jajca, mleko in sledi (zelena, jajca, sledi glutena, sledi |BUCKINO OMAKO (psenica, KROMPIRJEM, SOLATA
in sledi jajc, mleka, zelene), oresékov), PRAZEN KROMPIR, mleka), SOLATA mlecni izdelek, jajca in sledi
SOLATA SOLATA sezama, zelene), PIRE KROMPIR
(mlecni izdelek), SOLATA
Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli
MESNI BUREK (pSenica, jajca, JOTA S SINKOM (psenica, jajca, |PASULJ S KLOBASO (p$enica, |OBARA S PURANJIM MESOM IN |RICET S PREKAJENIM MESOM
mlecni izdelek, soja, zelena in mleko, zelena), SADJE jajca, mleko, zelena), JOGURT VLIVANCI (pSenica, jajca in sledi |(je€men, sledi jajc, sledi mleka,
sledi ores¢kov, sezama), (alergeni so navedeni na mleka, zelene), SADJE sledi zelene), SADJE
JOGURT (alergeni so navedeni na embalazi)
embalazi)
Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi
NJOKI (p$enica, mleéni izdelek), |RIZEV NARASTEK (jajca, mleko), |PIZZA MARGARITA (p$enica, OCVRT ZELENJAVNI KANELON |[POROV BUREK (psSenica, jajca,
OMAKA Z BUCKAMI, KOMPOT mlecni izdelek), SOLATA (pSenica, jajca, mlecni izdelek, mlecni izdelek in sledi soje,
PARADIZNIKOM IN BAZILIKO sledi soje, sledi mandljev, sledi oresckov, sezama), JOGURT
(pSenica in sledi jajc, mleka, leSnikov, sledi gor€i¢nih semen), |(alergeni so navedeni na
zelene), SOLATA PECEN KROMPIR, SOLATA embalazi)
Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni
SENDVIC S SUNKO, SIROM IN SENDVIC (p$enica in sledi jajc, SENDVIC (p$enica in sledi jajc, SEZAMOVA BOMBETA, OCVRTI |SENDVIC S POLI SALAMO,
KISLO KUMARICO (ps$enica mleka, ore$ckov, sezama) Z mleka, soje, ore$ékov, sezama) Z |[PISCANCJI FILE S TATARSKIM |SIROM IN ZELENJAVO (p$enica,
mlecni izdelek in sledi jajc, soje, |MORTADELO IN ZELENJAVO, MESNIM SIROM NA ZARU IN NAMAZOM IN SOLATO (pSenica, |mleéniizdelek, soja in sledi
sezama), JOGURT (alergeni so SADJE, NAPITEK ZELENJAVO, SADJE soja, sezam, jajca, mlecni izdelek, |oreSckov, sezama), NAPITEK
navedeni na embalazi) sledi soje, sledi oresc¢kov),

SADJE, JOGURT (alergeni so
navedeni na embalazi)

Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi

SENDVIC S SIRNIM NAMAZOM, |SENDVIC S TATARSKIM VEGANSKI KEBAB S SEJTANOM |SENDVIC S PECENO SENDVIC S PIRINIM ZREZEKOM
DIMLJENIM SIROM, TRAPISTOM, |[INAMAZOM (pSenica, jajca, (pSenica, soja, sledi mleka in ZELENJAVO, JAJCEM IN KALCKI [S SMETANOVIM NAMAZOM IN
KORUZO, SOLATO IN goréiéno seme in sledi mleka, sledi ores$ékov, sezama), SVEZO |(pSenica, jajca in sledi mleka, SVEZO ZELENJAVO (psenica,
PARADIZNIKOM (p$enica, mleéni |soje, oresékov, sezama), ZELENJAVO IN VEGANSKO soje, oresckov, sezama),JOGURT |[pira, mle¢ni izdelek in sledi jajc,
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Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

izdelek in sledi soje, oresckov,

TOFUJEM (soja) IN SVEZO

MAJONEZO, SADEZ

(alergeni so navedeni na

Datum in ¢as: 21. 9. 2020 12:17:00
Solsko leto: 2020/2021

soje, oresckov, sezama),

JUHA 1Z STROCJEGA FIZOLA
(pSenica in sledi mleka, zelene),
MEHISKA MUSAKA S
PERUTNINSKIM MESOM (jajca,
mlecni izdelek in sledi zelene,
araSidov), SOLATA, SLADICA
(pSenica, jajca, mleko, soja)

KROMPIRJEVA JUHA S PESTOM
(pSenica, mlecni izdelek in sledi
jajc, zelene), PISCANCJI
RAZNJIC, DZUVEC RIZ, SOLATA,
SLADICA (pSenica, jajca, mleko,
soja)

GOVEJA JUHA (pSenica, jajca in
sledi zelene, mleka), GORCICNO
MESO (psSenica, goréicéno seme in
sledi zelene), RIZ S KORENJEM,
SOLATA, SLADICA (psenica,
jajca, mleko, soja)

sezama), SADJE, JOGURT ZELENJAVO, SADJE, NAPITEK embalazi) NAPITEK
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Kosilo |kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1

JUHA 1Z POPECENE ZELENJAVE
(pSenica, mlec¢ni izdelek, zelena
in sledi jajc), PURANJA RULADA
S SUHIMI SLIVAMI (psSenica),
DUSENA ZELENJAVA, PIRE
KROMPIR (mleéni izdelek),
SOLATA, SLADICA (ps$enica,
jajca, mleko, soja)

JESPRENJEVA JUHA (jeémen),
PISCANCJI POLPET (p$enica,
jajca, mleko in sledi soje,
oresckov in sezama),
FRANCOSKA SOLATA (jajca,
gorciéno seme), SLADICA,
SADJE

Kosilo 2

JUHA 1Z STROCJEGA FIZOLA
(pSenica in sledi mleka, zelene),
PECEN TOFU (soja, p$enica),
ZELENJAVA NA MASLU (mle¢ni
izdelek), SOLATA, SLADICA
(pSenica, jajca, mleko, soja)

Kosilo 2

KROMPIRJEVA JUHA S PESTOM
(pSenica, mlecni izdelek in sledi
jajc, zelene), VEGATARIJANSKO
NABODALO, KUS KUS Z
ZELENJAVO (pSenica), SOLATA,
SLADICA (psSenica, jajca, mleko,
soja)

Kosilo 2

SPINACNA JUHA (mleéni izdelek
in sledi jajc, pSenice in zelene),
ZELENJAVNA LAZANJA
(pSenica, jajca, mlecni izdelek),
SOLATA, SLADICA (pSenica,
jajca, mleko, soja)

Kosilo 2

JUHA 1Z POPECENE ZELENJAVE
(pSenica, mleé¢ni izdelek, zelena
in sledi jajc), POPECEN MLADI
SIR (mlecni izdelek) S
PARADIZNIKOM IN DUSENO
LECO, SOLATA, SLADICA
(pSenica, jajca, mleko, soja)

Kosilo 2

JESPRENJEVA JUHA (jeémen),
KVINOJA Z ZELENJAVO IN
GOBAMI (zelena in sledi mleka,
SLADICA (pSenica, jajca, mleko,
soja), SADJE

Prehrana :: Jedilniki za obdobje od 19. 10. 2020 do 25. 10. 2020

Stran 2/4



Gimnazija JoZeta Ple¢nika Ljubljana Datum in ¢as: 21. 9. 2020 12:17:00
Skof Andreja Solsko leto: 2020/2021

Prehrana
Jedilniki za obdobje od 19. 10. 2020 do 25. 10. 2020

Razred (16712)

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
19.10. 20. 10. 21.10. 22.10. 23.10.
Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli
TESTENINE VRETENA (p$enica), |OCVRT PISCANCJI MEDALJON |RIZOTA S PURANJIM MESOM SESEKLJANA PECENKA Z PECEN OSLIC (ribe), BLITVA S
HASE GOVEJA OMAKA (psenica |(p$enica, jajca, mleko in sledi (zelena, jajca, sledi glutena, sledi |BUCKINO OMAKO (psenica, KROMPIRJEM, SOLATA
in sledi jajc, mleka, zelene), oresékov), PRAZEN KROMPIR, mleka), SOLATA mlecni izdelek, jajca in sledi
SOLATA SOLATA sezama, zelene), PIRE KROMPIR
(mlecni izdelek), SOLATA
Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli
MESNI BUREK (pSenica, jajca, JOTA S SINKOM (psenica, jajca, |PASULJ S KLOBASO (p$enica, |OBARA S PURANJIM MESOM IN |RICET S PREKAJENIM MESOM
mlecni izdelek, soja, zelena in mleko, zelena), SADJE jajca, mleko, zelena), JOGURT VLIVANCI (pSenica, jajca in sledi |(je€men, sledi jajc, sledi mleka,
sledi ores¢kov, sezama), (alergeni so navedeni na mleka, zelene), SADJE sledi zelene), SADJE
JOGURT (alergeni so navedeni na embalazi)
embalazi)
Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi
NJOKI (p$enica, mleéni izdelek), |RIZEV NARASTEK (jajca, mleko), |PIZZA MARGARITA (p$enica, OCVRT ZELENJAVNI KANELON |[POROV BUREK (psSenica, jajca,
OMAKA Z BUCKAMI, KOMPOT mlecni izdelek), SOLATA (pSenica, jajca, mlecni izdelek, mlecni izdelek in sledi soje,
PARADIZNIKOM IN BAZILIKO sledi soje, sledi mandljev, sledi oresckov, sezama), JOGURT
(pSenica in sledi jajc, mleka, leSnikov, sledi gor€i¢nih semen), |(alergeni so navedeni na
zelene), SOLATA PECEN KROMPIR, SOLATA embalazi)
Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni
SENDVIC S SUNKO, SIROM IN SENDVIC (p$enica in sledi jajc, SENDVIC (p$enica in sledi jajc, SEZAMOVA BOMBETA, OCVRTI |SENDVIC S POLI SALAMO,
KISLO KUMARICO (ps$enica mleka, ore$ckov, sezama) Z mleka, soje, ore$ékov, sezama) Z |[PISCANCJI FILE S TATARSKIM |SIROM IN ZELENJAVO (p$enica,
mlecni izdelek in sledi jajc, soje, |MORTADELO IN ZELENJAVO, MESNIM SIROM NA ZARU IN NAMAZOM IN SOLATO (pSenica, |mleéniizdelek, soja in sledi
sezama), JOGURT (alergeni so SADJE, NAPITEK ZELENJAVO, SADJE soja, sezam, jajca, mlecni izdelek, |oreSckov, sezama), NAPITEK
navedeni na embalazi) sledi soje, sledi oresc¢kov),

SADJE, JOGURT (alergeni so
navedeni na embalazi)

Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi

SENDVIC S SIRNIM NAMAZOM, |SENDVIC S TATARSKIM VEGANSKI KEBAB S SEJTANOM |SENDVIC S PECENO SENDVIC S PIRINIM ZREZEKOM
DIMLJENIM SIROM, TRAPISTOM, |[INAMAZOM (pSenica, jajca, (pSenica, soja, sledi mleka in ZELENJAVO, JAJCEM IN KALCKI [S SMETANOVIM NAMAZOM IN
KORUZO, SOLATO IN goréiéno seme in sledi mleka, sledi ores$ékov, sezama), SVEZO |(pSenica, jajca in sledi mleka, SVEZO ZELENJAVO (psenica,
PARADIZNIKOM (p$enica, mleéni |soje, oresékov, sezama), ZELENJAVO IN VEGANSKO soje, oresckov, sezama),JOGURT |[pira, mle¢ni izdelek in sledi jajc,
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Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

izdelek in sledi soje, oresckov,

TOFUJEM (soja) IN SVEZO

MAJONEZO, SADEZ

(alergeni so navedeni na

Datum in ¢as: 21. 9. 2020 12:17:00
Solsko leto: 2020/2021

soje, oresckov, sezama),

JUHA 1Z STROCJEGA FIZOLA
(pSenica in sledi mleka, zelene),
MEHISKA MUSAKA S
PERUTNINSKIM MESOM (jajca,
mlecni izdelek in sledi zelene,
araSidov), SOLATA, SLADICA
(pSenica, jajca, mleko, soja)

KROMPIRJEVA JUHA S PESTOM
(pSenica, mlecni izdelek in sledi
jajc, zelene), PISCANCJI
RAZNJIC, DZUVEC RIZ, SOLATA,
SLADICA (pSenica, jajca, mleko,
soja)

GOVEJA JUHA (pSenica, jajca in
sledi zelene, mleka), GORCICNO
MESO (psSenica, goréicéno seme in
sledi zelene), RIZ S KORENJEM,
SOLATA, SLADICA (psenica,
jajca, mleko, soja)

sezama), SADJE, JOGURT ZELENJAVO, SADJE, NAPITEK embalazi) NAPITEK
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Kosilo |kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1

JUHA 1Z POPECENE ZELENJAVE
(pSenica, mlec¢ni izdelek, zelena
in sledi jajc), PURANJA RULADA
S SUHIMI SLIVAMI (psSenica),
DUSENA ZELENJAVA, PIRE
KROMPIR (mleéni izdelek),
SOLATA, SLADICA (ps$enica,
jajca, mleko, soja)

JESPRENJEVA JUHA (jeémen),
PISCANCJI POLPET (p$enica,
jajca, mleko in sledi soje,
oresckov in sezama),
FRANCOSKA SOLATA (jajca,
gorciéno seme), SLADICA,
SADJE

Kosilo 2

JUHA 1Z STROCJEGA FIZOLA
(pSenica in sledi mleka, zelene),
PECEN TOFU (soja, p$enica),
ZELENJAVA NA MASLU (mle¢ni
izdelek), SOLATA, SLADICA
(pSenica, jajca, mleko, soja)

Kosilo 2

KROMPIRJEVA JUHA S PESTOM
(pSenica, mlecni izdelek in sledi
jajc, zelene), VEGATARIJANSKO
NABODALO, KUS KUS Z
ZELENJAVO (pSenica), SOLATA,
SLADICA (psSenica, jajca, mleko,
soja)

Kosilo 2

SPINACNA JUHA (mleéni izdelek
in sledi jajc, pSenice in zelene),
ZELENJAVNA LAZANJA
(pSenica, jajca, mlecni izdelek),
SOLATA, SLADICA (pSenica,
jajca, mleko, soja)

Kosilo 2

JUHA 1Z POPECENE ZELENJAVE
(pSenica, mleé¢ni izdelek, zelena
in sledi jajc), POPECEN MLADI
SIR (mlecni izdelek) S
PARADIZNIKOM IN DUSENO
LECO, SOLATA, SLADICA
(pSenica, jajca, mleko, soja)

Kosilo 2

JESPRENJEVA JUHA (jeémen),
KVINOJA Z ZELENJAVO IN
GOBAMI (zelena in sledi mleka,
SLADICA (pSenica, jajca, mleko,
soja), SADJE
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