Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Robi¢ Jurij

Jedilnica (16711)

Prehrana

Jedilniki za obdobje od 17. 6. 2019 do 21. 6. 2019

Datum in ¢as: 28. 5. 2019 10:02:17
Solsko leto: 2018/2019

Ponedeljek

17.6.

Torek

18. 6.

Sreda

19. 6.

Cetrtek

20. 6.

Petek

21.6.

Malica

Meni 1 navadni topli

CORDON BLUE (pSenica, jajca,
mleko in sledi ore§¢kov),
TESTENINSKA SOLATA Z
ZELENJAVO (psSenica), SLADICA
(pSenica, jajca, mleko)

Meni 1 navadni topli

TESTENINE Z GOVEJO
BOLONJSKO OMAKO (ps$enica in
sledi jajc, mleka in zelene),
SOLATA

Meni 1 navadni topli

PISCANCJI FILE V KORENCKOVI
OMAKI (pSenica, mleéni izdelek,
soja in sledi jajc, mleka, zelene),
SPINACNI REZANCI (p$enica),
SOLATA

Meni 1 navadni topli

MLETA PECENKA (p3enica, jajca
in sledi soje, mleka, oresckov,
sezama), PARADIZNIKOVA
OMAKA (pSenica, jajca in sledi
mleka, soje, ores¢kov, sezama in
zelene), PIRE KROMPIR (mleéni
izdelek), SOLATA

Meni 1 navadni topli

OCVRT OSTRIZ (psenica, jajca,
mleko, ribe), KUMARE S
KROMPIRJEM (gorciéno seme),
SLADICA (pSenica, jajca, mleko)

Meni 2 navadni topli

ZELENJAVNA ENOLONCNICA Z
GOBAMI IN SVINJSKIM MESOM
(pSenica, mlecni izdelek in sledi
jajc, zelene), SLADICA (pSenica,
jajca, mleko)

Meni 2 navadni topli

MILANSKA ENOLONCNICA S
PISCANCJIM MESOM (ps$enica in
sledi jajc, mleka, zelene),
SLADICA (pSenica, jajca, mleko)

Meni 2 navadni topli

PASTA FIZOL S KLOBASO
(pSenica in sledi jajc, mleka,
zelene), JOGURT (alergeni so
navedeni na embalazi)

Meni 2 navadni topli

RIZOTA S PURANJIM MESOM
(sledi pSenice, jajc, mleka in
zelene), SOLATA

Meni 2 navadni topli

ENOLONCNICA S STROCJIM
FIZOLOM IN GOVEJIM MESOM
(pSenica in sledi jajc, mleka in
zelene), SLADICA (pSenica, jajca,
mleko)

Meni 3 topli vegi

BROKOLIJEV POLPET (psSenica,
jajca, soja, lesniki in sledi mleka,
zelene, goréi¢nih semen,
mandljev in orehov),
TESTENINSKA SOLATA Z
ZELENJAVO (psenica), SLADICA
(pSenica, jajca, mleko)

Meni 3 topli vegi

OCVRTE BUCKE (ps$enica, jajca,
mleko), TATARSKA OMAKA
(jajca, goréiéno seme), PECEN
KROMPIR, SOLATA

Meni 3 topli vegi
RIZEV NARASTEK Z JABOLKI
(jajca, mleko), NAPITEK

Meni 3 topli vegi

LECINA ENOLONCNICA S
TOFUJEM (pSenica, soja in sledi
zelene, mleka in jajc), SADJE

Meni 3 topli vegi

LAZANJA Z ZELENJAVO IN
SVEZIM SIROM (p$enica, jajca,
mleéni izdelek), SOLATA

Meni 4 topli vital

PIZZA - PELATI, PURANJA
SUNKA, SIR, GOBICE IN OLIVE
(pSenica, mlecni izdelek),
SOLATA

Meni 4 topli vital

GRATINIRANE SKUTINE
PALACINKE (p$enica, jajca,
mleéni izdelek), NAPITEK

Meni 4 topli vital

SOLATA Z MARINIRANO
MEDITERANSKO ZELENJAVO IN
MOZZARELLO (mleéni izdelek),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi), SADJE

Meni 4 topli vital

SIROV BUREK (psSenica, jajca,
mleéni izdelek in sledi soje,
oresSckov in sezama), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 topli vital

LAZANJA S PISCANCJIM MESOM
, ZELENJAVO IN GOBAMI
(pSenica, jajca, mle€ni izdelek in
sledi zelene), SOLATA

Meni 5 navadni hladni

VELIKA ZEMLJA S PRSUTOM,
SIROM (pSenica, mlecni izdelek in

Meni 5 navadni hladni
BELA STRUCKA S SUHO
SALAMO, SIROM IN ZELENJAVO
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Meni 5 navadni hladni
ZEMLJA Z ZELENJAVNO
SALAMO IN SIROM (pSenica,

Meni 5 navadni hladni
SENDVIC S PURANJIM
DUNAJSKIM ZREZKOM IN

Meni 5 navadni hladni
ZEMLJA S POLI SALAMO, SIROM
IN ZELENJAVO (pSenica, soja,
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Datum in ¢as: 28. 5. 2019 10:02:17

Robi¢ Jurij Solsko leto: 2018/2019

sledi soje, oresckov in sezama) [(pSenica, mlecni izdelek in sledi [mlecni izdelek in sledi jajc, soje, |ZELENJAVO (pSenica, mleko, mlecni izdelek in sledi jajc,
IN ZELENJAVO, SADJE, NAPITEK |mleka, jajc, soje, oresckov, sezama), SADJE, NAPITEK jajca in sledi soje, oresckov, oresckov in sezama), SADJE,

sezama), SADJE, JOGURT zelene), SADJE, JOGURT NAPITEK

(alergeni so navedeni na (alergeni so navedeni na

embalazi) embalazi)
Meni 6 hladni vegi Meni 6 hladni vegi Meni 6 hladni vegi Meni 6 hladni vegi Meni 6 hladni vegi
SENDVIC Z MOZZARELO, VEGANSKI LECIN BURGER V BELA BOMBETA S SOJINIM ZEMLJA S TREMI SIRI IN SENDVIC Z ZELENJAVNIM
PARADIZNIKOM IN RUKOLO BOMBETI (pSenica in sledi jajc, |POLPETOM (soja in sledi mleka, |ZELENJAVO (pSenica, mle¢ni ZREZKOM IN SVEZO
(pSenica, mlecni izdelek), SADJE, |mleka, soje, oreSc¢kov in sezama) |oreSckov in sezama) ) IN izdelek in sledi soje, oresckov, ZELENJAVO (pSenica, soja in
JOGURT (alergeni so navedeni na|Z RIBANIM KORENJEM IN ZELENJAVO, SADJE, NAPITEK sezama), SADJE, JOGURT sledi ores¢kov, sezama), SADJE,
embalazi) SOLATO, SADJE, NAPITEK (alergeni so navedeni na NAPITEK

embalazi)

Meni 7 topli lahki Meni 7 topli lahki Meni 7 topli lahki Meni 7 topli lahki Meni 7 topli lahki
MLECNI RIZ (mleko), KAKAVOV |PIRIN ZDROB NA MLEKU S CARSKI PRAZENEC (p$enica, GRATINIRAN SKUTIN STRUKELJ |JABOLCNI ZAVITEK (p$enica,
POSIP, SADEZ, NAPITEK KAKOVOVIM POSIPOM (pira, jajca, mleko), SADEZ, PUDING (pSenica, jajca, mle€ni izdelek), |jajca in sledi mleka, soje,

soja, mleko), SADEZ, NAPITEK (alergeni so navedeni na MLEKO (alergeni so navedeni na |ores¢kov in sezama), BANANA,

embalazi) embalazi) NAPITEK
Meni 8 hladni vital Meni 8 hladni vital Meni 8 hladni vital Meni 8 hladni vital Meni 8 hladni vital
SESTAVLJENA SOLATA S GRSKA KMECKA SOLATA Z SOLATA (ZELENA SOLATA, SESTAVLJENA SOLATA S SESTAVLJENA SOLATA Z
KEBABOM (pSenica, mlecni BELIM SIROM IN OLIVNIM OLJEM |ZELJE, PARADIZNIK, KUMARE, |TOFUJEM (p$enica, soja), KRUH |PARADIZNIKOM, KORUZO,
izdelek, soja, jajca, zelena, (mle€ni izdelek), KRUH (pSenica |OCVRTI PURANJI TRAKCI), (p$enica in sledi jajc, mleka, soje, | KUMARAMI IN PECENIM
goréiéno seme), KRUH (psenica |in sledi jajc, mleka, soje, KRUH (p$enica in sledi jajc, ore$ékov in sezama), SADEZ, PISCANCJIM MESOM, KRUH
in sledi jajc, mleka, soje, oresékov in sezama), SADEZ, mleka, soje, oreS¢kov in sezama), | JOGURT (alergeni so navedeni na|(pSenica in sledi jajc, mleka, soje,
oresékov in sezama), SADEZ, JOGURT (alergeni so navedeni na|SADEZ, NAPITEK embalazi) oresékov in sezama), SADEZ,
MLEKO (alergeni so navedeni na |embalazi) NAPITEK
embalazi)
Meni 9 dietni meni Meni 9 dietni meni Meni 9 dietni meni Meni 9 dietni meni Meni 9 dietni meni
Kosilo |kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1

ZELENJAVNA JUHA (psenica,
zelena in sledi jajc), SESEKLJAN
ZREZEK (pSenica, mleko, jajca in
sledi sezama, zelene), DZUVEC
RIZ, SOLATA, SLADICA

POROVA JUHA (mle¢ni izdelek in
sledi jajc in pSenice), TESTENINE
(p$enica) Z GOVEJO HASE
OMAKO (pSenica, zelena, mieko),
SOLATA, SLADICA

KORUZNA JUHA (mleéni izdelek,
soja, gor€i€no seme in sledi jajc,
psenice, zelene), PISCANEC PO
KIJEVSKO (psenica, jajca, mle€ni
izdelek in sledi soje, ores¢kov in
sezama), FRANCOSKA SOLATA
(jajca, gorcicéno seme), SADJE

GOVEJA JUHA (psSenica, jajca in
sledi zelene, mleka), RIZOTA S
PURANJIM MESOM (pSenica,
mieko), SOLATA, SLADICA

SPINACNA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek in sledi jajc,
zelene), GOVEJI GOLAZ (psenica,
zelena), PIRE KROMPIR (mleko),
SOLATA, SLADICA

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (pSenica,
zelena in sledi jajc), OMLETA Z
ZELENJAVO (jajca, mleko),

Kosilo 2

POROVA JUHA (mle¢ni izdelek in
sledi jajc in pSenice), PECEN
TOFU (soja, pSenica) Z
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Kosilo 2

KORUZNA JUHA (mleéni izdelek,
soja, gor€iéno seme in sledi jajc,
psenice, zelene), RIZOTA S

Kosilo 2

SPINACNA JUHA (mleéni izdelek
in sledi jajc, pSenice in zelene),
SPINACNI KANELON (p$enica,

Kosilo 2

SPINACNA JUHA (ps$enica,
mlecni izdelek in sledi jajc,
zelene), TOFUJEV BURGER S

Stran 2/4



Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Robi¢ Jurij

SOLATA, SLADICA

ZELENINIM PIREJEM (zelena) IN
SPINACO (mleéni izdelek),
SOLATA, SLADICA

KOROMACEM, KORENJEM IN
BLITVO (sledi psenice, jajc,
mleka in zelene), SOLATA,
SADJE

jajca, mlecni izdelek in sledi soje,
oresckov, zelene in gor¢iénih
semen), TATARSKA OMAKA
(jajca, gorcicno seme), SOLATA,
SLADICA

Datum in ¢as: 28. 5. 2019 10:02:17
Solsko leto: 2018/2019

POROVO OMAKO (pSenica, soja,
mlecni izdelek, zelena), KUS KUS
(pSenica), SOLATA, SLADICA

Kosilo 3

ZELENJAVNA JUHA (pSenica,
zelena in sledi jajc), PURANJI
ZREZEK V GRAHOVI OMAKI
(pSenica, mleéni izdelek),
PRETLACEN KROMPIR, SOLATA,
SLADICA

Kosilo 3

POROVA JUHA (mleéni izdelek in
sledi jajc in psenice), CEVAPCICI,
AJVAR, ZAR OBLOGA, SOLATA,

SLADICA

Kosilo 3

KORUZNA JUHA (mlec¢ni izdelek,
soja, gor€¢i¢no seme in sledi jajc,
pSenice, zelene), PURANJE
NABODALO, OCVRTI
KROMPIRJEVI KRHLJI, SOLATA,
SADJE

Kosilo 3

GOVEJA JUHA (psSenica, jajca in
sledi zelene, mleka), MESNE
KROGLICE (pSenica in sledi jajc,
mleka in zelene), CURRY OMAKA
(pSenica, mlecni izdelek in sledi
jajc, zelene), TESTENINE
(pSenica), SLADICA

Kosilo 3

SPINACNA JUHA (psenica,
mlecni izdelek in sledi jajc,
zelene), PISCANCJI FILE Z
BELUSNO OMAKO (p$enica,
mlecni izdelek, zelena), PIRE
KROMPIR (mleéni izdelek),
SOLATA, SLADICA
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Razred (16712)

Prehrana

Jedilniki za obdobje od 17. 6. 2019 do 21. 6. 2019

Datum in ¢as: 28. 5. 2019 10:02:17
Solsko leto: 2018/2019

Ponedeljek

17.6.

Torek

18. 6.

Sreda

19. 6.

Cetrtek

20. 6.

Petek

21.6.

Malica |Meni 1 navadni topli

Meni 1 navadni topli

Meni 1 navadni topli

Meni 1 navadni topli

Meni 1 navadni topli

Meni 2 navadni topli

Meni 2 navadni topli

Meni 2 navadni topli

Meni 2 navadni topli

Meni 2 navadni topli

Meni 3 topli vegi

Meni 3 topli vegi

Meni 3 topli vegi

Meni 3 topli vegi

Meni 3 topli vegi

Meni 4 topli vital

Meni 4 topli vital

Meni 4 topli vital

Meni 4 topli vital

Meni 4 topli vital

Meni 5 navadni hladni

Meni 5 navadni hladni

Meni 5 navadni hladni

Meni 5 navadni hladni

Meni 5 navadni hladni

Meni 6 hladni vegi

Meni 6 hladni vegi

Meni 6 hladni vegi

Meni 6 hladni vegi

Meni 6 hladni vegi

Meni 7 topli lahki

Meni 7 topli lahki

Meni 7 topli lahki

Meni 7 topli lahki

Meni 7 topli lahki

Meni 8 hladni vital

Meni 8 hladni vital

Meni 8 hladni vital

Meni 8 hladni vital

Meni 8 hladni vital

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Kosilo Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1
Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2
Kosilo 3 Kosilo 3 Kosilo 3 Kosilo 3 Kosilo 3
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