Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Robi¢ Jurij

Jedilnica (16711)

Prehrana

Jedilniki za obdobje od 10. 6. 2019 do 14. 6. 2019

Datum in ¢as: 28. 5. 2019 10:01:56

Solsko leto: 2018/2019

Ponedeljek

10. 6.

Torek

11.6.

Sreda

12. 6.

Cetrtek

13. 6.

Petek

14.6.

Malica

Meni 1 navadni topli

PISCANCJI FILE, ZELENJAVNA
OMAKA (pSenica, mlecni izdelek
in sledi jajc, zelene), TESTENINE
(pSenica), SOLATA

Meni 1 navadni topli

PERUTNINSKI RAGU (psenica in
sledi jajc, mleka in zelene),
DUSEN RIZ, SOLATA

Meni 1 navadni topli

KUHANA HRENOVKA, KREMNA
SPINACA (psenica, mleéni
izdelek), PIRE KROMPIR (mle€ni
izdelek), EKO JABOLKO*

Meni 1 navadni topli

SESEKLJAN ZREZEK 1Z
GOVEJEGA MESA (pSenica,
mleko, jajca in sledi oresckov,
sezama), PIRE KROMPIR (mleko),
BUCKE V OMAKI (p$enica in
sledi jajc, mleka, zelene),
SOLATA

Meni 1 navadni topli

PECEN FILE OSLICA (ribe),
BLITVA S KROMPIRJEM,
SOLATA

Meni 2 navadni topli

ENOLONCNICA BOGRAC GOLAZ
(pSenica in sledi mleka, jajc,
zelene), SLADICA (psSenica,
mleko, jajca)

Meni 2 navadni topli

VISOSKA PECENKA, NARAVNA
OMAKA (pSenica in sledi jajc,
mleka in zelene), DUSEN RIZ,
SOLATA

Meni 2 navadni topli

ENOLONCNICA S SVEZIM
ZELJEM IN PREKAJENIM MESOM
(pSenica in sledi mleka, jajc,
zelene), EKO JABOLKO*

Meni 2 navadni topli

ENOLONCNICA Z ZELENJAVO,
KORUZO IN GOVEJIM MESOM
(pSenica in sledi jajc, mleka in
zelene), MLEKO (alergeni so
navedeni na embalazi)

Meni 2 navadni topli
PASULJ S KLOBASO (pSenica,
zelena), SADJE

Meni 3 topli vegi
RIZEV NARASTEK (jajca, mleko)
S SADNIM PRELIVOM, KOMPOT

Meni 3 topli vegi
ZELENJAVNI POLPET (pSenica,
soja), KUS KUS Z EKO

Meni 3 topli vegi
AJDOVA KASA Z BUCKAMI
(mlecni izd. in sledi pSenice, jajc,

Meni 3 topli vegi
REZANO MESANO SADJE V
POSODICI, PUDING (alergeni so

Meni 3 topli vegi
ZLOZENKA SPINACNA S SKUTO
(pSenica, mlecni izdelek),

IZ EKO SUHEGA SADJA* KORENJEM* IN POROM zelene), SOLATA navedeni na embalazi) SOLATA
(pSenica), SOLATA
Meni 4 topli vital Meni 4 topli vital Meni 4 topli vital Meni 4 topli vital Meni 4 topli vital

OCVRTI SIR (pSenica, jajca,
mlecni izd. in sledi soje, oreSckov
in sezama), TATARSKA OMAKA
(pSenica, jajca, gorciéno seme),
PECEN KROMPIR, SOLATA

KMECKA PIZZA- vratovina, suha
salama, slanina, sir, pelati, gobice
in olive (pSenica, mlecni izd.),
SOLATA

SESTAVLJENA SOLATA S
TUNINO (ribe), SADJE, JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi), EKO JABOLKO*

KANELON NADEVAN S SUNKO,
GOBAMI IN SIROM (pSenica,
jajca, mlecni izdelek in sledi soje,
oresckov, sezama), TATARSKA
OMAKA (jajca, gorci€no seme),
SOLATA

PECEN PISCANEC, PRAZEN
KROMPIR, SOLATA

Meni 5 navadni hladni

ZEMLJA (p3enica in sledi jajc,
mleka, soje in sezama) S SUNKO
IN SIROM (mlecni izdelek), S
KISLO KUMARICO, SADJE,

Meni 5 navadni hladni

BELA STRUCKA SUHO SALAMO,
SIROM IN ZELENJAVO (ps$enica
in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov in sezama), SADJE,
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Meni 5 navadni hladni

SENDVIC Z VRATOVINO, SUHO
SALAMO, SIROM IN SVEZO
PAPRIKO (pSenica, soja, mle¢ni
izdelek, sledi jajc, sledi

Meni 5 navadni hladni

BELA STRUCKA (psenica in sledi
jajc, mleka, soje, ores¢kov in
sezama) S TUNINIM NADEVOM
(ribe, mlec¢ni izdelek) IN

Meni 5 navadni hladni

CIABATTA S POLI SALAMO,
SIROM (pSenica, soja, mle€ni
izdelek in sledi jajc, oreSckov in
sezama) IN ZELENJAVO, EKO
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Datum in ¢as: 28. 5. 2019 10:01:56

Robié Jurij Solsko leto: 2018/2019
JOGURT (alergeni so navedeni na|JOGURT (alergeni so navedeni na|ores¢kov), SADJE, NAPITEK ZELENJAVO, SADJE, PUDING JABOLKO*, NAPITEK
embalazi) embalazi) (alergeni so navedeni na
embalazi)
Meni 6 hladni vegi Meni 6 hladni vegi Meni 6 hladni vegi Meni 6 hladni vegi Meni 6 hladni vegi
MAKOVA STRUCKA (psenica, BELA STRUCKA S TUNINIM BOMBETA S PECENIM BELIM SENDVIC (p$enica in sledi jajc, BELA BOMBETA (psSenica in sledi
soja, sezam in sledi jajc, mleka, |NADEVOM IN ZELENJAVO SIROM IN SVEZO ZELENJAVO mleka, soje, oreSckov in sezama) |soje, mleka, oreS¢kov, sezama) S
oresckov in sezama) S SIRNIM (pSenica, ribe, mleko), SADJE, (pSenica, sledi jajc, sledi soje, Z BROKOLI POLPETOM (psenica, |SOJINIM POLPETOM (soja,
NAMAZOM, DIMLJENIM SIROM, |PUDING (alergeni so navedeni na |sledi ores¢kov, sledi sezama), jajca, soja, lesniki, sledi mleka, pSenica) IN ZELENJAVO, SADJE,
TRAPISTOM (mlecni izdelek), embalazi) SADJE, JOGURT (alergeni so sledi zelene, sledi gor€i¢nih NAPITEK
KORUZO, SOLATO IN navedeni na embalazi) semen, sledi mandljev, sledi
PARADIZNIKOM, SADJE, orehov), SADJE, JOGURT
JOGURT (alergeni so navedeni na (alergeni so navedeni na
embalazi) embalazi)
Meni 7 topli lahki Meni 7 topli lahki Meni 7 topli lahki Meni 7 topli lahki Meni 7 topli lahki
MLECNI RIZ Z JABOLCENO GRATINIRANE SKUTINE SKUTIN ZAVITEK Z ROZINAMI EKO OVSENA KASA* S MLECNI KORUZNI ZDROB (sledi
CEZANO (mleko), NAPITEK PALACINKE (pSenica, jajca, (pSenica, jajca, mle€ni izdelek in |SEZAMOM IN SADJEM (sezam, psSenice, mleko), SADJE, MLEKO
mleko), SADEZ, NAPITEK sledi soje, oresckov in sezama), |mleko, oves in sledi pSenice), (alergeni so navedeni na
SADEZ, MLEKO (alergeni so SADJE, NAPITEK embalazi)
navedeni na embalazi)
Meni 8 hladni vital Meni 8 hladni vital Meni 8 hladni vital Meni 8 hladni vital Meni 8 hladni vital
SOLATA (ZELENA, ZELJE, SOLATA Z MARINIRANO SOLATA S TESTENINAMI IN SOLATA Z GOVEDINO NA SOLATNI KROZNIK S TRAKCI
PARADIZNIK, KUMARE, OCVRTI |MEDITERANSKO ZELENJAVO IN |TUNINO (p$enica, ribe), KRUH PARADIZNIKU S FIZOLOM, SUNKE IN SIROM (mleéni
PURANJI TRAKCI (psenica, jajca, [MOZZARELLO (mleéni izdelek), |(p$enica in sledi jajc, mleka, soje, |[JAJCEM (jajca) IN BUCNIM izdelek), KRUH (pSenica in sledi
mleko in sledi soje, oreSckov, KRUH (psSenica in sledi jajc, oresékov in sezama), SADEZ, OLJEM, KRUH (pSenica in sledi |jajc, mleka, soje, oreS¢kov in
sezama), KRUH (pSenica in sledi |mleka, soje, oreSckov in sezama), |MLEKO (alergeni so navedeni na |jajc, mleka, soje, oreSckov in sezama), SADEZ, NAPITEK
jajc, mleka, soje, oresckov in SADEZ, NAPITEK embalazi) sezama), SADEZ, NAPITEK
sezama), SADEZ, NAPITEK
Meni 9 dietni meni Meni 9 dietni meni Meni 9 dietni meni Meni 9 dietni meni Meni 9 dietni meni
Kosilo Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1

CVETACNA JUHA (mleéni izdelek
in sledi jajc, pSenice in zelene),
BOLONJSKA LAZANJA (pSenica,
mlecni izdelek in sledi jajc,

BELUSNA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek in sledi jajc, zelene),
SVINJSKA PECENKA, PRAZEN
KROMPIR, SOLATA, SLADICA

PARADIZNIKOVA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek, zelena in sledi
jajc), GOVEJI STROGANOFF
(pSenica, goréicno seme in sledi

GOVEJA JUHA (psSenica, jajca in
sledi zelene, mleka),
SESEKLJANA PECENKA
(pSenica, mleko in sledi zelene,

GOBOVA JUHA (psenica, mle€ni
izdelek, soja, zelena), PECEN
FILE OSLICA (ribe), BLITVA S
KROMPIRJEM, SOLATA,

zelene), SOLATA, SLADICA mleka, jajc, zelene), DUSEN RIZ, |jajc), PARADIZNIKOVA OMAKA [SLADICA
SOLATA, SLADICA (pSenica, mleko), PIRE KROMPIR
(mleko), SOLATA, SLADICA
Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2

CVETACNA JUHA (mleéni izdelek
in sledi jajc, pSenice in zelene),

BELUSNA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek in sledi jajc, zelene),
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PARADIZNIKOVA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek, zelena in sledi

ZELENJAVNA JUHA (psSenica,
zelena in sledi jajc),

GOBOVA JUHA (psenica, mle€ni
izdelek, soja, zelena), TOFUJEV
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OMLETA Z ZELENJAVO (pSenica,
jajca, mleko), SOLATA, SLADICA

PECEN TOFU (soja, p$enica) Z
ZELENINIM PIREJEM IN
SPINACO (mleéni izdelek),
SOLATA, SLADICA

jajc), RIZOTA S KOROMACEM,
KORENJEM IN BLITVO (sledi
psSenice, jajc, mleka in zelene),
SOLATA, SLADICA

ZELENJAVNA LOPARNICA S
SIROM IN PARADIZNIKOM
(pSenica, jajca, mlecni izdelek),
SOLATA, SLADICA

Datum in ¢as: 28. 5. 2019 10:01:57
Solsko leto: 2018/2019

BURGER S POROVO OMAKO
(pSenica, soja, mlecni izdelek,
zelena), KUS KUS (psenica),
SOLATA, SLADICA

Kosilo 3

CVETACNA JUHA (mleéni izdelek
in sledi jajc, pSenice in zelene),
PURANJI ZREZEK V SMETANOVI
OMAKI (pSenica, mle€ni izdelek),
TESTENINE (pSenica), SOLATA,
SLADICA

Kosilo 3

BELUSNA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek in sledi jajc, zelene),
CEVAPCICI, AJVAR, ZAR
OBLOGA, SOLATA, SLADICA

Kosilo 3

PARADIZNIKOVA JUHA (psenica,
mlecni izdelek, zelena in sledi
jajc), CEBULNA BRZOLA
(pSenica, goréicno seme in sledi
mleka, jajc, zelene), KRUHOVA
REZINA (pSenica, mleko, jajca in
sledi zelene, soje, ores¢kov in
sezama), SOLATA, SLADICA

Kosilo 3

GOVEJA JUHA (pSenica, jajca in
sledi zelene, mleka),
LJUBLJANJSKI ZREZEK
(pSenica, jajca, mlecni izdelek in
sledi soje, oreskov in sezama),
FRANCOSKA SOLATA (jajca,
gorcicno seme), SLADICA

Kosilo 3

GOBOVA JUHA (pSenica, mle€ni
izdelek, soja, zelena), PARISKI
PURANJI ZREZEK (pSenica,
jajca), FRANCOSKA SOLATA
(jajca, gorcicno seme), SOLATA,
SLADICA
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Razred (16712)

Prehrana

Jedilniki za obdobje od 10. 6. 2019 do 14. 6. 2019

Datum in ¢as: 28. 5. 2019 10:01:57
Solsko leto: 2018/2019

Ponedeljek

10. 6.

Torek

11.6.

Sreda

12. 6.

Cetrtek

13. 6.

Petek

14. 6.

Malica |Meni 1 navadni topli

Meni 1 navadni topli

Meni 1 navadni topli

Meni 1 navadni topli

Meni 1 navadni topli

Meni 2 navadni topli

Meni 2 navadni topli

Meni 2 navadni topli

Meni 2 navadni topli

Meni 2 navadni topli

Meni 3 topli vegi

Meni 3 topli vegi

Meni 3 topli vegi

Meni 3 topli vegi

Meni 3 topli vegi

Meni 4 topli vital

Meni 4 topli vital

Meni 4 topli vital

Meni 4 topli vital

Meni 4 topli vital

Meni 5 navadni hladni

Meni 5 navadni hladni

Meni 5 navadni hladni

Meni 5 navadni hladni

Meni 5 navadni hladni

Meni 6 hladni vegi

Meni 6 hladni vegi

Meni 6 hladni vegi

Meni 6 hladni vegi

Meni 6 hladni vegi

Meni 7 topli lahki

Meni 7 topli lahki

Meni 7 topli lahki

Meni 7 topli lahki

Meni 7 topli lahki

Meni 8 hladni vital

Meni 8 hladni vital

Meni 8 hladni vital

Meni 8 hladni vital

Meni 8 hladni vital

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Kosilo Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1
Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2
Kosilo 3 Kosilo 3 Kosilo 3 Kosilo 3 Kosilo 3
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